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法人会は「健全な経営・正しい納税・社会に貢献」をテーマに活動する経営者の団体です
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法人会
広　報 2026.5月号

特 集

めざします。「みんなの法人会」
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●企業リレー　●活動レポート 令和８年２月～４月

食
品
ロ
ス
削
減

「
も
っ
た
い
な
い
の
本
当
の
意
味
」〜
食
と
水
資
源
を
考
え
る
〜

Photo ： ２列目左端　鈴木 寿一 代表取締役  企業リレー［　　　　　］毎号表紙を飾っていただくの
は各企業の社員さんです。

　

弊
社
、
南
部
屋
印
刷
は
、
明
治
43
年
に
栗
原
市
築
館
で
創

業
以
来
、
地
域
に
根
ざ
し
た
印
刷
会
社
と
し
て
歩
み
を
重
ね

て
ま
い
り
ま
し
た
。
長
い
歴
史
の
中
で
培
っ
て
き
た
技
術

と
信
頼
を
礎
に
、「
お
客
様
の
イ
メ
ー
ジ
を
か
た
ち
に
…
」を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
て
掲
げ
、
一
つ
ひ
と
つ
の
ご
依
頼

に
真
摯
に
向
き
合
っ
て
お
り
ま
す
。

　

当
社
の
印
刷
物
は
す
べ
て
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
。
お
客
様
そ

れ
ぞ
れ
の
目
的
や
想
い
、
そ
し
て
細
や
か
な
ご
要
望
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、
デ
ザ
イ
ン
や
仕
様
を
丁
寧
に
仕
上
げ
て
ま
い

り
ま
す
。
名
刺
や
封
筒
と
い
っ
た
日
常
的
な
ツ
ー
ル
か
ら
、

チ
ラ
シ
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
書
籍
に
至
る
ま
で
幅
広
く
対
応

し
、
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
お
応
え
で
き
る
体
制
を

整
え
て
お
り
ま
す
。
近
年
で
は
、
店
舗
Ｐ
Ｒ
や
イ
ベ
ン
ト
で

活
躍
す
る
の
ぼ
り
旗
印
刷
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
多
く
の

お
客
様
か
ら
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
私
た
ち
は
単
に
印
刷
物
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、

地
域
文
化
の
発
展
に
貢
献
し
、
地
域
情
報
社
会
を
支
え
る
一

員
と
し
て
の
責
任
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
地
元
に
根
ざ
す

企
業
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
き
め
細
や
か
な
対
応
と
、
信
頼
関

係
の
構
築
を
何
よ
り
重
視
し
、
長
く
お
付
き
合
い
い
た
だ
け

る
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

社
員
一
人
ひ
と
り
が
も
の
づ
く
り
へ
の
誇
り
と
責
任
を
持

ち
、
心
を
こ
め
て
印
刷
に
取
り
組
み
ま
す
。
品
質
へ
の
こ
だ

わ
り
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
丁
寧
で
誠
実
な
対
応
を
通
じ
て
、

お
客
様
の
期
待
を
超
え
る
価
値
を
お
届
け
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
南
部
屋
印
刷
は
、
時
代
の
変
化

に
対
応
し
な
が
ら
、
新
た
な
可
能
性
を
追
求
し
、
地
域
と
と

も
に
成
長
し
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

南
部
屋
印
刷
株
式
会
社

代
表
取
締
役
　
鈴
　
木
　
寿
　
一
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栗原法人会のホームページでは、各種
講習会・研修会・オンデマンドセミナー・
税に関する情報等がご覧頂けます！
詳しくはWEBで！ 検索栗原法人会

https://kuri-ho.comURL

■
■
■
　
食
品
ロ
ス
削
減
　
■
■
■

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
１
個
作
る
の
に
風
呂
15
杯
分
の
水
？

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

井　

出　

留　

美

　

先
日
、
法
人
会
主
催
の
講
演
に
呼
ん
で
い
た
だ
き
、
そ

の
中
で
ク
イ
ズ
を
い
く
つ
か
出
し
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
が

「
チ
ー
ズ
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
１
個
を
作
る
の
に
水
を
ど
れ
く

ら
い
使
い
ま
す
か
？
」と
い
う
も
の
で
し
た
。　
　

　

１
個
の
チ
ー
ズ
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
に
は
さ
ま
れ
て
い
る
具

は
、
牛
肉
、
チ
ー
ズ
、
ト
マ
ト
、
レ
タ
ス
。
片
手
で
持
て

る
く
ら
い
の
サ
イ
ズ
で
す
。
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
が
存
在
し
な

い
状
態
か
ら
１
個
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
が
生
ま
れ
る
ま
で
に

ど
れ
く
ら
い
の
水
が
使
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は

次
の
３
つ
の
選
択
肢
か
ら
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
①

３
０
０
０
Ｌ
、
②
３
０
０
Ｌ
、
③
30
Ｌ
。
講
演
会
場
で
は

②
を
選
ん
だ
人
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
答
え
は
①
の

３
０
０
０
Ｌ
で
す
。
３
０
０
０
Ｌ
な
ん
て
、
ど
れ
く
ら
い

の
量
か
想
像
つ
か
な
い
で
す
よ
ね
。
一
般
的
な
家
庭
の
浴

槽
が
２
０
０
Ｌ
程
度
で
す
の
で
、
家
の
風
呂
15
杯
分
く
ら

い
、と
い
う
と
、な
ん
と
な
く
想
像
で
き
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

　

バ
ン
ズ
と
呼
ば
れ
る
パ
ン
は
、
小
麦
を
育
て
て
収
穫
し
、

小
麦
粉
に
し
て
か
ら
パ
ン
を
作
り
ま
す
。
レ
タ
ス
や
ト
マ

ト
も
育
て
る
過
程
で
水
を
使
い
ま
す
。
最
も
水
を
使
う
の

が
牛
肉
で
す
。
３
０
０
０
Ｌ
中
、
２
５
０
０
Ｌ
が
牛
肉
を

作
る
の
に
使
わ
れ
ま
す
。
牛
を
育
て
る
に
は
大
量
の
エ
サ

も
水
も
、
そ
し
て
広
大
な
土
地
も
必
要
で
す
。
こ
の
よ
う

な
水
の
量
を「
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー（
仮
想
水
）」と

呼
び
ま
す（
※
１
）。
農
作
物
な
ど
を
輸
入
し
て
い
る
国
が
、

も
し
そ
れ
を
自
分
の
国
で
生
産
す
る
と
し
た
ら
ど
れ
く
ら

い
の
水
が
必
要
か
を
推
計
し
た
も
の
で
す
。
牛
肉
１
ｋ
ｇ

を
作
る
の
に
は
２
万
６
０
０
Ｌ
の
水
が
必
要
で
す
。
豚
肉

１
ｋ
ｇ
な
ら
５
９
０
０
Ｌ
、
鶏
肉
１
ｋ
ｇ
な
ら
４
５
０
０

Ｌ
で
す
。
食
べ
物
の
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
が
ど
れ
く

ら
い
か
に
つ
い
て
は
、
環
境
省
の
公
式
サ
イ
ト
で
計
算
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す（
※
２
）。

　

２
０
２
５
年
の
夏
、
あ
る
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
チ
ェ
ー
ン
で
、

お
ま
け
が
欲
し
い
が
た
め
に
大
量
に
買
い
占
め
し
て
、
ハ

ン
バ
ー
ガ
ー
は
路
上
に
捨
て
た
と
い
う
事
件
が
あ
り
ま
し

た
。
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
た
っ
た
１
個
を
捨
て
た
だ
け
で
、
風

呂
15
杯
分
も
の
水
が
無
駄
に
な
る
と
い
う
の
に
、
い
っ
た

い
あ
の
と
き
は
ど
れ
ほ
ど
の
水
が
無
駄
に
な
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
食
品
ロ
ス
は「
水
ロ
ス
」で
も
あ
る
の
で
す
。

　

２
０
２
６
年
１
月
、
国
連
大
学
の
新
た
な
報
告
書
で
は
、

地
球
規
模
の
水「
破
産
」の
時
代
に
入
っ
た
と
警
告
さ
れ

て
い
ま
す（
※
３
）。
日
本
で
は
、
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
水
が

出
ま
す
の
で
水
が
潤
沢
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
一
人

あ
た
り
の
水
資
源
の
量
は
、
世
界
で
見
る
と
決
し
て
多
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

食
べ
物
を
捨
て
る
こ
と
は
貴
重
な
水
も
捨
て
る
こ
と
な

の
だ
、
と
い
う
こ
と
を
心
に
留
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

特集

のすすめ

自席で料理を楽
しむことで、食べ

残しを減らし「食
品ロス削減」につ

なげる

席から離れず食事を
楽しみましょう

15分
乾杯から

席に戻りもう一度
食事を楽しみましょう

10分
中締め前

残さず食べよう！

一期一会運動15
10

15

15
min

10
min

会食時の

食品ロスを

削減しよう！

食べ残しの削減が

税の有効活用に

つながるんだね！

ごみの焼却には税金が使われています。食べ残しの多くは

生ごみとして他のごみと一緒に焼却されます。ごみ全体の

約４０％を占める生ごみは水分が多くて燃えにくいので、

燃やすために多くのエネルギーとコストが掛かっています。

1.  法人会での出会い・交流も一期一会
2.  懇親会等で提供される料理も一期一会

「一期一会（15・10）運動のすすめ」のネーミングの由来
法人会 女性部会

法人会キャラクター

けんた君
法人会キャラクター

けんた君

法人会
～女性部会は「食品ロス削減」に取り組んでいます～

「一期一会運動のすすめ」
特設ページはこちら

20260302

※
１『
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
と
は
？ 

身
近
な
食
品
の
具
体
例

や
現
状
、
削
減
方
法
を
解
説
』（
橋
下
淳
司
２
０
２
４
年
10
月

23
日
、
朝
日
新
聞SD

G
sA
C
TIO
N
!

）

※
２『
仮
想
水
計
算
機
』（
環
境
省
）

※
３『
国
連
大
学
の
最
新
報
告
書
：
地
球
規
模
の
水「
破
産
」を
宣
言
』

（
国
連
大
学
、２
０
２
６
年
１
月
21
日
）

井出 留美（いで・るみ）
奈良女子大学食物学科卒、博
士（栄養学/女子栄養大学大学
院）、修士（農学/東京大学大
学院農学生命科学研究科）。
ライオン、青年海外協力隊
（JICA）、日本ケロッグ広報室
長等歴任。東日本大震災食料支
援での廃棄に衝撃を受け、㈱
office 3.11を設立。食品ロス削
減推進法成立に協力した。『賞味
期限のウソ』（幻冬舎新書）、『捨
てないパン屋の挑戦』（あかね書
房）など著書多数。

宴
会
等
の
場
に
お
い

て
、
乾
杯
後
の
30
分
は

自
席
で
食
事
を
楽
し

み
、
お
開
き
前
の
10
分

も
自
席
に
戻
っ
て
食
事

を
食
べ
き
る
こ
と
を
推

奨
し
て
い
る
も
の
で
、

宴
会
等
で
の
食
べ
残

し
、
す
な
わ
ち
、「
食
品

ロ
ス
」を
削
減
す
る
と

い
う
も
の
で
す
。

法
人
会
の
懇
親
会
は
多
く
の
方
と
の
交
流
を
目
的

に
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
３
０
１
０
運
動
」よ
り

も
時
間
設
定
を
短
く
し
、
基
本
的
に「
最
初
の
15

分
間
と
終
了
前
10
分
間
」を
食
事
の
時
間
と
す
る
。

【
ネ
ー
ミ
ン
グ
の
由
来
】

①
法
人
会
で
の
出
会
い
・
交
流
も

一
期
一
会（
15
・
10
）

②
懇
親
会
等
で
提
供
さ
れ
る
料
理
も

一
期
一
会（
15
・
10
）

そ
の
他
、
女
性
部
会
で
は「
い
ち
ご
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
実
施
し
て
い
る
こ
と

「３０１０運動」とは

法人会 女性部会
「一期一会（15・10）運動のすすめ」

「
も
っ
た
い
な
い
の
本
当
の
意
味
」 

〜
食
と
水
資
源
を
考
え
る
〜
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国税電子申告・納税システム「 e - T a x 」で
申告・簡単便利な「ダイレクト納付」で納税を！
詳しくはWEBで！

税
務
職
員 

ふ
た
ば

　

５
月
末
は
、
３
月
決
算

法
人
の
申
告
期
限
で
あ
り
、

多
く
の
事
業
者
が
確
定
申

告
を
行
う
と
思
い
ま
す
。

　

国
税
の
納
付
は
、
金
融
機
関
に
行
く

必
要
が
な
い
、「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納

付
」が
大
変
便
利
で
す
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
納
税

に
関
す
る
総
合
案
内
と
し
て
、
特
設

ペ
ー
ジ
を
設
け
て
お
り
、
様
々
な
納
付

手
段
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
に
は
、
全
部

で
５
つ
の
種
類
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
、

法
人
事
業
者
は
、
振
替
納
税
を
除
く
４

つ
が
利
用
可
能
で
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
う
ち
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等
か
ら
の
納
付

手
続
と
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
手
続
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
１
つ
目
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ
等
か
ら
の
納
付
手
続
で
す
が
、

こ
れ
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
等
に
よ
り
国
税
を
電
子
納

付
す
る
手
続
で
す
。
ご
利
用
に
当
た
っ

て
は
、
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
又
は
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ
の
口
座

開
設
を
し
た
う
え
で
、
②
事
前
に
税

務
署
へ
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ（
国
税
電
子
申
告
・

納
税
シ
ス
テ
ム
）の
利
用
開
始
手
続
を

行
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
国
税

の
納
付
手
続
が

利
用
可
能
な
金

融
機
関
は
、　

Ｐ
ａ
ｙ-

ｅ
ａ
ｓ
ｙ
（
ペ

イ
ジ
ー
）が
利
用
で
き
る
金
融
機
関
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

準
備
が
整
っ
た
事
業
者
の
方
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
や
Ａ
Ｔ
Ｍ

等
か
ら
の
納
付
手
続
に
つ
い
て
、
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
ソ
フ
ト
操
作
マ
ニ
ュ
ア
ル「
電

子
納
税
を
行
う
」（
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

２
つ
目
は
、
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
手
続

で
す
。
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
と
は
、
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス

テ
ム
）に
よ
り
申
告
書
等
を
提
出
し
た

後
、
納
税
者
ご
自
身
名
義
の
預
貯
金
口

座
か
ら
、
即
時
又
は
指
定
し
た
期
日
に
、

口
座
引
落
し
に
よ
り
国
税
を
電
子
納
付

す
る
手
続
で
す
。
ご
利
用
に
当
た
っ
て

は
、
①
事
前
に
ｅ-
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
開

始
手
続
を
行
っ
た
上
、
納
税
地
を
所
轄

す
る
税
務
署
へ
、
②
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付

を
ご
利
用
さ
れ
る
日
の
お
お
む
ね
１
か

月
前
ま
で
に
、「
国
税
ダ
イ
レ
ク
ト
方

式
電
子
納
税
依
頼
書
兼
国
税
ダ
イ
レ
ク

ト
方
式
電
子
納
税
届
出
書
」を
作
成
の

上
、
納
税
地
を
所
轄
す
る
税
務
署
に
書

面
で
提
出
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
税
務
署
へ
提
出
し
て
か
ら
利

用
可
能
と
な
る
ま
で
１
か
月
程
度
か
か

り
ま
す
の
で
、
今
後
、
い
つ
で
も
利
用

で
き
る
環
境
を
整
え
る
意
味
で
も
、
今

の
う
ち
か
ら
税
務
署
へ
提
出
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

以
上
、
２
つ
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納

付
手
続
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
金
融
機
関
窓
口
に
お
け
る
社

会
全
体
の
コ
ス
ト
削
減
の
点
か
ら
も
、

納
税
は
ぜ
ひ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
現
在
、
月
１

回
の
ペ
ー
ス
で
栗
原
法
人
会
様
の
主
催

に
よ
る
実
務
セ
ミ
ナ
ー「
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
納
付
体
験
会
」を
、
税
務
署
に
お

い
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
Ｐ
Ｃ
を
使
っ
て
操
作
方
法
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

vol.47
令和８年５月

国 税 庁

キャッシュレス納付のススメ

詳
し
く
は
こ
ち
ら

「国税ダイレクト
方式電子納税依頼
書兼国税ダイレク
ト方式電子納税届
出書」の用紙（入
力用）及び記載要
領はこちら▶▶▶

様　式
※デスクトップに保存して
からご利用ください。

記載要領

国 税
e-Tax

ダイレクト納付 インターネット
バンキング

国　税
e-Tax

地方税
eLTAX
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財政健全化のための健康経営プロジェクト
「健康経営宣言書」の提出をお願いします！
詳しくはWEBで！

女性部会　新春懇談会
場　所：栗原市若柳「はさま会館」
研修内容：「お茶会＆水引ワークショップ」
講　師：株式会社中嶋屋　中嶋 顕子 氏、
　　　　お結び屋　山川 知世 氏
出席者：22名

青年部会・定例会
場　所：栗原市築館「ラウンジ凛・特別会場」
研修内容：「伝わる租税教室とは」
講　師：租税教育推進担当　佐藤 圭介 副部会長
出席者：16名

市民公開講演会④「出汁パック作り」
場　所：栗原市志波姫「志波姫公民館」
講　師：うまみ館店主　伊藤 正吾 氏
参加者：13名（内一般５名）

第３回エンジョイゴルフ
（楽しいで繋がって仲間を増やす！）
場　所：宮城郡松島町
　　　　「松島チサンカントリークラブ」
参加者：25名（内一般１名）
優勝者・ベスグロ：有限会社昭光特殊工業
　　　　　　　　　佐藤 圭介 氏

実務セミナー
場　所：栗原市「築館税務署」
テーマ：「キャッシュレス納付の体験」
講　師：築館税務署 管理運営担当　近藤 信子 氏
参加者：29名（内一般22名）

全法連・全国女性フォーラム（埼玉大会）
場　所：埼玉県さいたま市大宮
　　　　「ソニックシティ・パレスホテル大宮」
演　題：「笑顔のもとに笑顔が集まる」
講　師：落語家　林家 たい平 氏
出席者：只見 直美 部会長　他６名

栗原法人会の活動レポート ◆◆◆ 令和８年２月から４月

2/18
Wed

2/14
Sat

4/13
Mon

2/6
Fri

2/20
Fri

3/18
Wed

4/16
Thu

4/16～17
Thu　Fri

栗原法人会 事務局からのお知らせ

法人会版
健康経営宣言書
提出募集中

源泉徴収票の
提出方法が変わります

SNSリニューアル

エンジョイゴルフ 参加者募集中

令和８年度
移動検診車による
　　定期健康診断
予約受付中

特割

ご依頼・ご検討される場合は、お気軽に事務局までお問合せ下さい。

　このたび栗原法人会ではInstagramおよ
びFacebookをリニューアルし運用を開始
いたしました！
　今後は、事業・イベント開催報告をはじ
め、会員交流の様子や活動の裏側など、法
人会の魅力が伝わる情報を発
信してまいります。
　当会の活動をより身近に感
じていただけるようぜひ、下
記QRコードからお気軽にご
覧ください。フォロー・いい
ね！を通じてご支援いただけ
ますと幸いです♪
　皆さまのアクセスを心より
お待ちしております。

　令和９年１月１日以後に提出すべき令和
８年分以降の給与所得の源泉徴収票につい
ては、事業者の提出事務の負担軽減を目的
として、給与支払報告書を市区町村へ提出
した場合には、税務署へ給与所得の源泉徴
収票を提出したとみなされ、それに伴い、
提出範囲が給与支払報告書と同じになります。

■申込期限　６月５日㈮
■健診日程
　会場：エポカ21
　７月13日㈪・８月６日㈭
　会場：一迫活性化センター
　９月24日㈭

Instagram

Facebook


