
事業所名
（　会員　・　一般　）

 どちらかを〇で囲んでください。

住　　 所

連 絡 先 電話 　　　　　　　　　ＦＡＸ

参加者名

参加者名

出汁パック作り出汁パック作り
「 海 藻 専 科 う ま み 館 」 の 厳 選 昆 布 を 使「 海 藻 専 科 う ま み 館 」 の 厳 選 昆 布 を 使

用 。 毎 日 の 料 理 が も っ と 楽 し く な る 、用 。 毎 日 の 料 理 が も っ と 楽 し く な る 、

あ な た だ け の 黄 金 比 を み つ け ま せ ん か ？あ な た だ け の 黄 金 比 を み つ け ま せ ん か ？

「 海 藻 専 科 う ま み 館 」 の 厳 選 昆 布 を 使

用 。 毎 日 の 料 理 が も っ と 楽 し く な る 、

あ な た だ け の 黄 金 比 を み つ け ま せ ん か ？

お 申 し 込 み は こ ち ら

日 　 時 ： 令 和 ８ 年  ２ 月 １ ４ 日 （ 土 )

（公社）栗原法人会事務局（ 公 社 ） 栗 原 法 人 会 事 務 局

市
民

公開講座

④ 主 催  公 益 社 団 法 人 栗 原 法 人 会

場 　 所 ： 「 志 波 姫 公 民 館  第 ３ 会 議 室 」
（ 栗 原 市 志 波 姫 沼 崎 南 沖 4 4 7 ）

定 　 員 ： ２ ０ 名 ※ 定 員 に 達 し 次 第 締 め 切 ら せ て い た だ き ま す

参 加 費 ： お 1 人 様 　 無 料 （ 会 員 ） 　 ５ ０ ０ 円 （ 一 般 ）

午 前 １ ０ 時～１ ２ 時

持 ち 物 ： エ プ ロ ン ・ メ モ 帳

栗原市築館伊豆 3 - 1 - 1 0  栗原コスモビル 2階栗 原 市 築 館 伊 豆 3 - 1 - 1 0  栗 原 コ ス モ ビ ル 2 階
電話：0 2 2 8 - 2 2 - 2 7 7 5　 FA X：2 2 - 2 7 7 4電 話 ： 0 2 2 8 - 2 2 - 2 7 7 5 　 F A X ： 2 2 - 2 7 7 4

※参加申込書に必要事項を記入のうえ、
２月１０日 (火 )まで電話または FA Xにて、お申込みください。
※ 参 加 申 込 書 に 必 要 事 項 を 記 入 の う え 、
２ 月 １ ０ 日 ( 火 ) ま で 電 話 ま た は F A X に て 、 お 申 込 み く だ さ い 。

市 民 公 開 講 座 「 出 汁 パ ッ ク 作 り 」 参 加 申 込 書

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

講 師 : ” う ま み 館 の 店 主 “


