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仕
事
上
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
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地
域
と
と
も
に
動
く
、
Ｕ
Ｇ
Ｏ
Ｑ
株
式
会
社

　
Ｕ
Ｇ
Ｏ
Ｑ
株
式
会
社
は
、
２
０
２
０
年
４
月
創
業
。
企
業
理
念
は
、「
恩
返
し
」。

先
人
と
故
郷
に
感
謝
し
、
私
た
ち
は
い
ま
、
少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
進
む
栗

原
市
に
お
い
て
、
地
域
経
済
の
持
続
的
発
展
の
一
助
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て

日
々
挑
戦
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
中
核
を
担
う
事
業
が
、
ジ
ム
・
ヨ
ガ
・
プ
ー

ル
・
サ
ウ
ナ
・
エ
ス
テ
・
整
骨
院
を
融
合
し
た
ト
ー
タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
施
設
の
運

営
で
す
。
初
心
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
大
切
に
、
単
な
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
で
は

な
く
、“ 

地
域
の
健
康
を
支
え
る
場
” と
し
て
、
多
く
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

健
康
こ
そ
、
企
業
経
営
の
土
台
で
あ
る

　
企
業
の
持
続
的
な
成
長
に
は
、
経
営
資
源
と
し
て
の「
人
」が
不
可
欠
で
す
。
特

に
、
従
業
員
の
健
康
は
業
績
に
直
結
す
る
大
き
な
要
素
で
あ
り
、
今
や
多
く
の
企

業
が“ 

健
康
経
営
” に
取
り
組
む
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
私
た
ち
は
、
そ
の

健
康
経
営
の
実
現
を
支
援
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
法
人
向
け
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
当
ジ
ム
で
は
10
社
・
約
１
５
０
０
名
の

従
業
員
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、
福
利
厚
生
の
充
実
・
職
場
の
活
性
化
・

離
職
防
止
・
医
療
費
削
減
と
い
っ
た
確
か
な
成
果
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

経
営
者
の
健
康
が
、
企
業
の
未
来
を
変
え
る

　
私
た
ち
が
最
も
重
視
し
て
い
る
の
は
、「
ま
ず
は
経
営
者
自
身
が
健
康
で
あ
る
こ

と
」で
す
。
経
営
者
の
心
と
身
体
が
整
え
ば
、
意
思
決
定
の
質
が
高
ま
り
、
組
織

の
活
力
も
自
然
と
引
き
上
が
り
ま
す
。
身
体
の
調
律
は
、
経
営
の
調
律
へ
。
日
々

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
管
理
が
、
企
業
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
左
右
す
る
時
代
で
す
。

私
た
ち
の
施
設
で
は
、
忙
し
い
経
営
者
の
方
で
も
効
率
よ
く
通
え
る
よ
う
、
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
短
時
間
集
中
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

健
康
を
通
じ
た「
恩
返
し
」が
私
た
ち
の
使
命

　
Ｕ
Ｇ
Ｏ
Ｑ
株
式
会
社
が
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
築
い
て
い
き
た
い
の
は
、「
健

康
を
基
盤
と
し
た
豊
か
な
未
来
」で
す
。
こ
の
ま
ち
に
育
て
て
も
ら
っ
た
感
謝
を
、

健
康
を
通
じ
て
還
元
し
て
い
く
。
そ
れ
が
私
た
ち
の
変
わ
ら
ぬ
想
い
で
す
。
地
域

企
業
の
発
展
、
そ
し
て
そ
の
先
に
あ
る
地
域
社
会
の
活
性
化
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
私

た
ち
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
法
人
契
約
の
ご
相
談
は
、
０
２
２
８

－ 

28

－

１
０
２
２（
法
人
担
当
：
カ
ト
ウ
）ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
の
健
康
と
企
業
の
未
来
を
、
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

Ｕ
Ｇ
Ｏ
Ｑ
株
式
会
社

代
表
取
締
役
　
後
　
藤
　
　
　
聡



栗原法人会のホームページでは、各種
講習会・研修会・オンデマンドセミナー・
税に関する情報等がご覧頂けます！
詳しくはWEBで！ 検索栗原法人会

https://kuri-ho.comURL 法人ニュース

2025/05/01：02vol．138

「
ス
ト
レ
ス
ゼ
ロ
」で
は
な
く

「
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
」を
目
指
す

　
仕
事
を
し
て
生
き
て
い
く
上
で「
ス
ト
レ
ス
ゼ

ロ
」と
い
う
こ
と
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。

　
た
と
え
ば
朝
起
き
て
着
替
え
て
出
勤
す
る
だ
け

で
も
心
身
の
ス
ト
レ
ス
で
す
。

　
眠
い
し
、
せ
わ
し
な
い
し
、
時
間
に
追
わ
れ

る
し
、
乗
り
物
は
人
だ
ら
け
だ
し(

車
通
勤
で
も

道
は
混
ん
で
る
し)

、 

も
う
朝
か
ら
ス
ト
レ
ス
は

次
々
と
発
生
し
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
ゼ
ロ
に
し
よ
う
と
す

る
こ
と
は
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
む
し
ろ
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
ス
ト
レ
ス
に
い
ら
つ

き
、
す
べ
て
の
ス
ト
レ
ス
を
な
く
そ
う
と
し
て
そ

れ
が
で
き
な
い
こ
と
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
い
っ
そ

う
ス
ト
レ
ス
が
増
大
す
る
と
い
う
可
能
性
が
高
い

で
す
。

　
私
た
ち
お
互
い
は
、 「
ス
ト
レ
ス
ゼ
ロ
」を
目
指

す
の
で
は
な
く
、「
要
ら
ぬ
ス
ト
レ
ス
は
削
る
」と

い
う「
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
」を
企
図
す
る
ほ
う
が
よ

り
現
実
的
で
あ
る
と
意
識
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

「
ど
う
に
も
し
に
く
い
こ
と
」と

「
ど
う
に
か
で
き
る
こ
と
」を
仕
分
け
る

　
物
事
に
は「
ど
う
に
も
し
に
く
い
こ
と
」と「
ど

う
に
か
で
き
る
こ
と
」が
あ
り
ま
す
。

　「
ど
う
に
も
し
に
く
い
こ
と
」と
は
突
発
・
景

気
・
才
能
・
市
場
・
他
人
な
ど
、
自
分
の
せ
い
で

は
な
い
こ
と
・
自
分
ひ
と
り
で
解
決
し
が
た
い
こ

と
・
備
え
よ
う
が
な
い
こ
と
で
す
。

　
こ
う
い
っ
た
こ
と
が
う
ま
く
い
か
な
い
か
ら
と

い
っ
て
必
要
以
上
に
お
び
え
る
・
悲
し
む
・
恨
む

と
い
う
の
は
無
為
な
こ
と
で
す
。

　
反
省
す
べ
き
は
反
省
し
、
備
え
る
べ
き
こ
と
は

備
え
る
べ
き
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
こ
と
に
煩
わ
さ

れ
過
ぎ
る
の
は「
要
ら
ぬ
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
込
ん

で
し
ま
っ
て
い
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。

　
一
方
で「
ど
う
に
か
で
き
る
こ
と
」と
は
必
然
・

コ
ス
ト
・
努
力
・
自
社
・
自
分
と
い
う
自
身
の
発

想
や
行
動
に
よ
っ
て(
完
全
解
決
す
る
か
ど
う
か

わ
か
ら
な
い
け
れ
ど)
ど
う
に
か
し
よ
う
が
あ
る

と
い
う
も
の
で
す
。

　「
ど
う
に
も
し
に
く
い
こ
と
」に
心
を
煩
わ
さ
れ

る
く
ら
い
な
ら「
ど
う
に
か
で
き
る
こ
と
」に
充
分

に
労
力
を
か
け
る
、
こ
れ
が「
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー

を
企
図
す
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。

　「
人
事
を
尽
く
し
て
天
命
を
待
つ
」と
い
い
ま
す
。

頑
張
れ
る
だ
け
頑
張
っ
た
ら
、
あ
と
は
も
う
な
る

よ
う
に
し
か
な
ら
な
い
と
い
う
割
り
切
り
を
し
て

し
ま
う
こ
と
。

　
そ
う
で
な
い
と
人
や
環
境
を
恨
む
か
過
度
な
自

責
を
す
る
か
の
い
ず
れ
か
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。

「
最
重
要
」で
は
な
く

「
最
低
限
」を
か
た
づ
け
る

　
一
般
的
な
行
動
改
善
・
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

で
は「
重
要
か
つ
緊
急
の
こ
と
か
ら
か
た
づ
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
」と
言
わ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
自
体
は
間
違
っ
て
い
な
い
の
で
す
が
、
キ

ャ
パ
シ
テ
ィ
を
越
え
て
忙
し
い
人
・
ま
だ
ス
キ
ル

が
十
分
で
は
な
い
人
の
場
合
、「
な
に
が
重
要
か
・

な
に
が
緊
急
か
」を
仕
分
け
る
と
い
う
こ
と
が
う

ま
く
で
き
ず
、
新
た
な
ス
ト
レ
ス
が
蓄
積
す
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
を
実
現
す
る
に
は「
最
低
限

や
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
か
ら
か
た

づ
け
る
」と
い
う
こ
と
を
徹
底
す
る
と
よ
い
で
し

ょ
う
。

　
出
張
や
ら
会
議
や
ら
で
手
を
つ
け
ら
れ
な
い
タ

ス
ク
や
対
応
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
中
で「
ご
め
ん
な
さ
い
、
今
日
は
出
張

だ
か
ら
こ
れ
で
き
な
い
よ
」と
言
え
な
い
こ
と
を

ま
ず
は
か
た
づ
け
る
、「
明
日
に
し
て
ね
」と
言
え

る
こ
と
は
エ
イ
ヤ
ッ
と
勇
気
を
出
し
て
い
っ
た
ん

後
回
し
に
す
る
。

　
こ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
閉
塞
感
・
逼
迫

感
が
和
ら
ぎ
ま
す
。

　
要
は「
で
き
る
こ
と
は
で
き
る
、
で
き
な
い
こ

と
は
で
き
な
い
、
そ
の
か
わ
り
で
き
る
こ
と
は
精

一
杯
や
る
」と
決
心
し
て
動
く
こ
と
が
肝
要
で
す
。

「
相
手
を
好
き
に
な
る
」で
は
な
く

「
ど
う
と
で
も
つ
き
あ
え
る
」よ
う
に
な
る

　
あ
ら
ゆ
る
悩
み
の
根
幹
は
人
間
関
係
、
対
人
関

係
に
起
因
す
る
も
の
が
多
い
で
す
。

　
と
く
に
仕
事
上
の
人
間
関
係
と
い
う
の
は
、
別

に
嫌
い
で
ス
タ
ー
ト
し
た
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
好
き
で
一
緒
に
い
る
と
い
う
も
の
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　
友
達
な
ど
個
人
的
な
つ
き
あ
い
は「
好
き
だ
か

ら
交
際
す
る
、
嫌
な
ら
会
わ
な
い
」と
い
う
選
択

肢
も
あ
り
ま
す
が
、
仕
事
上
の
つ
き
あ
い
は
、
た

と
え
好
き
じ
ゃ
な
く
て
も
面
倒
で
も
、
会
わ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
人
と
も
会
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
ス
ト
レ
ス
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
中
で
合
わ
な
い
人
、
も
っ
と
い
え
ば
好

き
で
は
な
い
人
を「
人
の
好
き
嫌
い
を
し
て
は
い

け
な
い
、
好
き
に
な
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
」と
思

い
込
ん
で
し
ま
う
と
追
い
詰
め
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。

　
仕
事
上
の
つ
き
あ
い
は「
嫌
じ
ゃ
な
い
、
少
な

く
と
も
一
緒
に
い
て
や
っ
て
い
け
る
」く
ら
い
で

御
の
字
、
そ
れ
で
好
き
だ
な
、
好
も
し
い
な
と
思

え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
め
っ
け
も
の
く
ら
い
に
思

っ
て
お
く
と
、
相
手
に
対
し
て
過
度
に
が
っ
か
り

し
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
相
手
の
仕
事
の
す
す
め
方
、
成
果
、
実
績
、
貢

献
と
い
う「
事
実
」に
着
目
し
、
性
格
や
印
象
の
好

き
嫌
い
の
よ
う
な「
感
覚
」に
煩
わ
さ
れ
な
い
よ
う

に
割
り
切
る
。

　「
事
実
」に
問
題
が
あ
れ
ば
指
摘
や
要
望
は
し
て

も
、「
感
覚
」に
は
問
題
が
な
い
限
り
意
識
し
す
ぎ

な
い
と
い
う
の
が
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー

に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
ど
う
す
れ
ば
自
分
が
ラ
ク
に
な
る
か
」

を
真
剣
に
考
え
る

　
日
本
の
人
の
国
民
性
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私

た
ち
は「
ラ
ク
に
な
る
」と
い
う
と
サ
ボ
る
と
か
手
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抜
き
と
か
不
誠
実
で
あ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持

ち
が
ち
で
す
。

　
し
か
し
実
際
に
サ
ボ
る
・
手
を
抜
く
・
不
誠
実

に
振
る
舞
う
と
、
そ
の
場
は
ラ
ク
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
後
に
な
っ
て
い
っ
そ
う
状
況
が
悪
く
な
り
、

か
え
っ
て
苦
し
く
な
る
も
の
で
す
。

　「
ラ
ク
に
な
る
」と
い
う
こ
と
を「
真
剣
に
」考
え

る
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

　
言
い
方
を
換
え
る
と
、「
ど
う
す
れ
ば
話
が
は
や

い
か
」と
い
う
観
点
で
真
剣
に
考
え
て
真
剣
に
動

く
と
、
要
ら
ぬ
手
間
・
要
ら
ぬ
不
都
合
は
起
こ
り

に
く
く
な
る
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
①
移
動
・
作
業
・
着
手
を
は
や

く
す
る
、 

②
ゴ
ー
ル
か
ら
逆
算
す
る
、
③
一
緒
に

で
き
る
こ
と
は
ま
と
め
て
し
ま
う
、
④
時
間
を
計

る
、
⑤
完
璧
主
義
で
は
な
く「
60
点
主
義
」で
い

く
、
の
5
点
を
意
識
し
て
い
た
だ
く
と
よ
い
で
し

ょ
う
。

　
こ
の
①
か
ら
⑤
の
全
部
は
で
き
な
く
て
も
、
ひ

と
つ
で
も
ふ
た
つ
で
も
意
識
し
て
実
践
し
て
い
た

だ
く
と
事
が
は
や
く
収
ま
り
、
要
ら
ぬ
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

「
正
し
い
か
ど
う
か
」で
は
な
く

「
合
っ
て
い
る
か
ど
う
か
」で
見
る

　「
真
実
は
ひ
と
つ
で
も
正
義
は
涙
の
数
だ
け
」と

福
山
雅
治
も
歌
っ
て
い
ま
す
が
、
正
義
は
ひ
と
つ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
正
義
を
追
求
し
よ
う
と
し
過
ぎ
る
と
ギ
ャ
ッ
プ

や
不
都
合
に
悩
ま
さ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
解
決
が
遅
れ
た
り
相
手
や
周
囲
と
の
軋
轢

を
大
き
く
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
自
分
の
信
念
を
曲
げ
る
・
人
に
流
さ
れ
る
・
見

る
べ
き
も
の
か
ら
目
を
背
け
る
と
い
う
の
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
に
こ
だ
わ
る
べ
き
で
も

な
い「
正
義
」に
縛
ら
れ
て
い
る
の
は
要
ら
ぬ
ス
ト

レ
ス
が
増
え
る
だ
け
で
す
。

　「
そ
の
正
義
は
目
の
前
の
事
象
を
解
決
す
る
正

義
な
の
か
」と
い
う
考
え
方
が
で
き
る
と
、
芯
を

守
っ
た
ま
ま
現
実
的
な
解
決
に
つ
な
が
る
も
の
で

す
。

　「
昔
か
ら
こ
う
や
っ
て
き
た
か
ら
」「
み
ん
な
が

そ
う
言
っ
て
い
る
か
ら
」「
理
屈
で
は
そ
う
な
る
は

ず
か
ら
」と
い
っ
た
こ
と
を
基
準
と
す
る
の
で
は

な
く
、「
今
こ
う
す
れ
ば
解
決
す
る
」「
こ
の
場
で
は

こ
れ
が
合
致
す
る
」と
い
う
動
き
を
意
識
す
る
の

が
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
を
促
し
ま
す
。

ま
・
と
・
め

１
．
ス
ト
レ
ス
を
ゼ
ロ
に
し
よ
う
と
す
る

と
、
か
え
っ
て
労
力
や
不
都
合
が
発
生
し

や
す
い
。

　
　
「
要
ら
ぬ
ス
ト
レ
ス
は
削
る
」と
考
え

る
と
よ
い
。

２
．「
ど
う
思
う
か
」よ
り
も「
何
が
事
実
か
」

を
意
識
し
、「
ど
う
す
れ
ば
解
決
す
る
の

か
」に
の
み
着
目
す
る
。

３
． 

完
璧
を
求
め
な
い
。 

絶
対
を
求
め
な
い
。

正
義
を
求
め
な
い
。
た
だ
し
必
ず
解
決

さ
せ
る
。

　
年
齢
や
役
職
等
級
と
い
っ
た
フ
ァ
ク
タ
ー
に
関

わ
ら
ず
、
少
く
と
も
仕
事
上
の
ス
ト
レ
ス
は
こ
れ

で
だ
い
ぶ
逓
減
で
き
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。vol.44
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2025.5

財政健全化のための健康経営プロジェクト
「健康経営宣言書」の提出をお願いします！
詳しくはWEBで！

栗原法人会の活動レポート ❖❖❖❖❖　令和７年２月から３月

2025.5月号 青年部会定例会並びに経営者懇話会
場　所：栗原市築館「和洋ダイニング～幸ん妃～」
演　題：「尿酸値とＪタイプ」
講　師：大同生命保険(株)古川営業所 所長　渡邉 智皓 氏
参加者数：２０名

2/17
Mon

震災復興応援研修会（世界防災フォーラム２０２５）
場　所：仙台市青葉区「仙台国際センター」
　　　　ＡＩＧ損保ブース見学＆事業継続セミナー受講
テーマ：「【第一部】『震災と復興に学ぶいのちを守る行動』
　　　　“海と生きる”～記憶と教訓を伝え、未来を紡ぐ～トークセッション」
講　師：気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館
　　　　館長　及川 淳之介 氏・前館長　芳賀 一郎 氏　
テーマ：「【第二部】『震災からの事業再生』真の『事業継続力』
　　　　東日本大震災の被災企業経営者が伝える パネルディスカッション」
講　師：(株)海祥 代表取締役　大友 史祥 氏
　　　　(株)岡本製氷冷凍工場 代表取締役　岡本 寛 氏
　　　　(株)オンワードマネジメント 代表取締役　内田 大介 氏（保険代理店）
　　　　リスクコンサルタント　髙橋 勝 氏
参加者数：１６名

3/7
Fri

女性部会役員研修会
場　所：栗原市築館「ホテルグランドプラザ浦島」
演　題：「そこまで守って委員会？！法人会のカイゴとイリョウ」
講　師：大同生命保険(株)古川営業所 所長　渡邉 智皓 氏
参加者数：１１名

2/25
Tue

栗原法人会青年部会設立３０周年記念式典・講演会・祝賀会
場　所：栗原市志波姫「エポカ２１（２階清流の間）」
演　題：「Youtube・TikTok登録１００万人の『ながの社長』に学ぶ！」
講　師：(株)リンクロノヴァ 代表取締役　長野 雅樹 氏
参加者数：式　典 ５９名／講演会 ７６名（うち一般３８名）
　　　　　祝賀会 ５９名

3/12
Wed

栗原法人会女性部会設立３０周年記念講演会
場　所：栗原市志波姫「この花さくや姫プラザ」
演　題：「東北弁落語」
講　師：落語芸術協会　三遊亭遊三一門　六華亭 遊花 氏
参加者数：３４０名（うち一般２３６名）

3/9
Sun

経理セミナー
場　所：栗原市築館「市民活動支援センター」
講　師：(株)永田町みらい研究所 代表取締役　神田 博則 氏
演　題：「会社の税務に強くなる基本の”キ”講座」
参加者数：１１名

3/28
Fri

栗原法人会 事務局からのお知らせ
法人会版

健康経営宣言書
提出募集中

新入会員
紹介キャンペーン

実施中

令和７年度
移動検診車による
　　定期健康診断
予約受付中

特割

ご依頼・ご検討される場合は、お気軽に事務局までお問合せ下さい。


