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法人会は税のオピニオンリーダーとして国と社会の繁栄に貢献する経営者の団体です



19回法人会全国女性フォーラムが、9月
18日に「自然と女性の活力で笑顔いっ

ぱい北海道。～明日をつなごう！未来につなご
う！～」をキャッチフレーズに、札幌市の札幌
パークホテルで開催されます。
女性フォーラムは例年4月に開催されておりま

すが、今年は趣を変えて、開催時期を半年ほ
ど遅らせ、北海道らしいさわやかな気候が満
喫できる初秋の開催とさせていただきました。
平成18年に第1回女性フォーラムが開催された
北海道に、全国の女性部会員の皆さまをふた
たびお迎えできることは、誠に光栄であり、大
変喜ばしく感じております。
太平洋・日本海・オホーツク海という3つの
海に囲まれ、美しい湖や湿原、そして中心には
大雪山がそびえる雄大な自然を有し、四季折々
の美しい風景を楽しむことができる北海道は、

この恵まれた自然の中から生まれる多種多様な
「食」も大きな魅力となっています。
また、北海道は、固有の文化を築いてきたア

イヌ民族との民族共生の場として、その豊かな
精神文化に触れることができる唯一の地域でも
あります。
全国の女性部会員の皆さまに、自然・文化

等と共生する北海道の地で、その風景と食を存
分にお楽しみいただき、会員相互の交流を深
めるとともに、皆さまが鋭意取り組んでおられ
る「税に関する絵はがきコンクール」等の租税
教育活動や、「いちごプロジェクト」、「食品ロ
ス削減」といった社会貢献活動をより一層推進
する機会としていただければ幸いです。
今年の秋には、全国から多くの女性部会員
の皆さまにご来道いただきますよう、心よりお
待ち申し上げております。

法人会は税のオピニオンリーダーとして

企業の発展を支援し　地域の振興に寄与し

国と社会の繁栄に貢献する

経営者の団体である

第

 ようこそ！　
「雄大な自然と
豊かな食の大地」
北海道へ

一般社団法人 北海道法人会連合会会長　加藤  欽也 KATO
Kinya
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第44回

2014年に主婦3人で始めた宮崎の小さな食品会社、
株式会社イート。小さくカットした地元九州産のさつ
まいもをキャラメルコーティングした「キャラいも」
シリーズは、発売開始後すぐにヒット商品に。
ANAのCAの人気投票1位となり、2016年には機

内販売もされた。大切にしているのは働き方。ス
タッフの9割超は女性で、子育て中の主婦も多い
中、生活も仕事も充実させながら働けるあり方に
挑戦しているという。「昭和の男性とは違うやり
方」という木原社長に経営の哲学を伺った。

認め合う職場から
愛されるお菓子を
木原 奈津子 株式会社 イート

代表取締役社長
President

Kihar
a

　Natsuk
o
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２
０
１
４
年
に
起
業
さ
れ
て
か
ら
10

年
で
す
が
、企
業
と
し
て
大
切
に
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

起
業
当
初
は
3
人
と
も
保
育
園
マ
マ

で
、子
ど
も
も
1
〜
2
歳
。
働
け
る
形

も
私
以
外
の
2
人
は
1
日
6
時
間
の
週
4
で

し
た
。
募
集
も
同
じ
よ
う
な
労
働
条
件
で
し

た
の
で
、同
じ
よ
う
な
マ
マ
た
ち
が
集
ま
り
ま

し
た
。
そ
う
し
た
中
で
大
事
に
し
て
い
る
の

は
、や
は
り
働
き
方
で
す
。
生
活
と
経
済
っ
て

両
輪
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、会
社
は
ど
ち
ら

も
プ
ラ
ス
に
す
る
存
在
で
な
い
と
い
け
な
い
。

も
ち
ろ
ん
ご
主
人
の
扶
養
の
範
囲
内
で
働
き

た
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
そ
れ
と
、私
を
含

め
て
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
く
と
い
う
こ
と

は
、ほ
ぼ
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
で
す
。
お
迎
え
が

あ
っ
た
り
、帰
っ
た
ら
も
う
一
つ
仕
事
が
待
っ

て
い
る
。
だ
か
ら
残
業
し
な
い
で
仕
事
は
ピ

タ
ッ
と
終
わ
ら
せ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
産
休

や
育
休
も
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
。

　

一
方
で
、お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
る
と
だ

ん
だ
ん
手
間
よ
り
も
お
金
が
か
か
る
よ
う
に

な
る
。
そ
の
と
き
に
は
社
員
に
な
っ
て
も
ら

う
と
い
う
形
を
取
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

６
人
が
パ
ー
ト
さ
ん
か
ら
社
員
に
な
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

起
業
さ
れ
た
時
、「
キ
ャ
ラ
い
も
」は

ど
の
よ
う
な
目
線
で
開
発
さ
れ
た
の

で
し
ょ
う
か
？

「
キ
ャ
ラ
い
も
」は
主
原
料
の
九
州
産

さ
つ
ま
い
も
を
キ
ャ
ラ
メ
ル
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
し
た
キ
ュ
ー
ブ
状
の
お
菓
子
で

す
。
私
が
自
宅
の
キ
ッ
チ
ン
で
試
作
を
重
ね

た
の
で
す
が
、夫
が
経
営
す
る
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
会
社
で
約
10
年
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
た

経
験
も
あ
っ
て
、ど
ち
ら
か
と
い
う
と
発
想

は
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
目
線
で
す
。
ま
ず
、宮

崎
県
の
原
材
料
を
使
う
こ
と
。
地
元
で
豊
富

に
手
に
入
り
、価
格
を
維
持
で
き
る
も
の
と

し
て
さ
つ
ま
い
も
を
使
お
う
と
決
め
ま
し
た
。

そ
れ
に
、地
場
の
も
の
を
使
う
と
い
う
こ
と

は
、県
の
補
助
金
な
ど
の
支
援
も
大
き
く
、応

援
し
て
も
ら
え
る
商
品
に
な
り
や
す
い
。
主

婦
３
人
で
立
ち
上
げ
た
私
た
ち
に
は
後
ろ
盾

が
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
の
で
、地
元
の
応
援

と
い
う
の
は
す
ご
く
大
き
い
ん
で
す
。

そ
う
し
た
中
、ど
の
よ
う
な
思
い
を

持
っ
て
経
営
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

本
格
的
に
生
産
販
売
を
す
る
こ
と
に

な
れ
ば
工
場
を
始
め
、大
規
模
な
設
備

投
資
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
億
単
位
の
借
金

を
背
負
う
わ
け
で
す
が
、そ
れ
に
は「
何
か
使

命
が
あ
る
」と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
な
い
と

覚
悟
が
決
ま
ら
な
い
ん
で
す
。
そ
う
考
え
た

と
き
に
、「
キ
ャ
ラ
い
も
」を
愛
し
て
く
だ
さ

る
お
客
さ
ま
が
い
て
、そ
れ
を
大
事
に
作
っ

て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
て
、そ
の
人
た
ち

の
た
め
っ
て
い
う
こ
と
が
な
い
と
リ
ス
ク
は

負
え
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、ス
タ
ッ
フ
の
働

き
方
を
壊
し
て
ま
で
や
る
こ
と
は
意
味
が
な

い
し
、み
ん
な
と
一
緒
に
よ
く
な
り
た
い
。

そ
れ
を
軸
に
運
営
し
て
い
く
と
い
う
の
が
私

の
中
で
マ
ス
ト
で
す
ね
。

　

そ
れ
と
製
造
業
っ
て
チ
ー
ム
力
が
す
ご
く

大
事
な
ん
で
す
。
み
ん
な
の
心
を
合
わ
せ
て

お
い
し
い「
キ
ャ
ラ
い
も
」を
作
る
ぞ
と
い
う

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
持
っ
て
い
な
い
と
い
い

も
の
が
で
き
あ
が
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
の
気

持
ち
が
ち
ゃ
ん
と
商
品
に
乗
っ
か
っ
て
い
る

か
ら
、多
く
の
商
品
が
あ
る
中
、10
年
続
け
ら

れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
社
長
の
思
い
を
伝
え
た
り
、

社
員
の
士
気
を
高
め
る
た
め
に
何
か

さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

初
期
の
こ
ろ
か
ら
年
に
2
回
個
人
面

談
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
家
庭

の
状
態
や
子
ど
も
の
年
齢
、ど
う
い
う
形
で

働
き
た
い
か
、人
間
関
係
は
大
丈
夫
か
な
ど

を
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
社
内
で
唯
一

禁
止
し
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
て
、そ
れ
は
派

閥
を
作
る
と
か
、チ
ー
ム
と
し
て
一
枚
岩
に

な
る
こ
と
を
壊
そ
う
と
い
う
行
為
で
す
。
必

要
な
ス
タ
ッ
フ
に
辞
め
ら
れ
る
こ
と
が
一
番

の
損
失
だ
と
考
え
て
い
ま
す
し
、お
客
さ
ま

や
み
ん
な
の
た
め
に
頑
張
れ
る
人
が
ち
ゃ
ん

と
報
わ
れ
る
組
織
、そ
う
い
う
状
態
を
保
っ

て
い
く
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
全
体
会
議
を
年
に
3
〜
4
回
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
最
後
に
会
社
が
目
指
し
て

い
る
こ
と
や
、今
年
や
ろ
う
と
し
て
い
る
こ

と
を
毎
回
必
ず
伝
え
て
い
ま
す
。
変
わ
ら
な

い
の
は
、商
品
に
誇
り
を
持
ち
、仲
間
に
敬
意

を
払
い
な
が
ら
長
く
働
け
る
企
業
で
あ
り
た

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

イ
ー
ト
が
課
題
と
し
て
考
え
ら
れ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

会
社
を
運
営
し
て
い
く
上
で
の
最
低

限
の
製
造
量
と
、私
た
ち
の
働
き
方
で

製
造
で
き
る
最
大
量
と
の
幅
が
狭
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
今
は
週
5
で
7
〜
8
時
間
働
け
る

人
が
増
え
て
き
ま
し
た
が
、最
初
は
そ
れ
こ
そ

全
員
が
1
日
6
時
間
し
か
働
け
な
く
て
。
そ

う
す
る
と
工
場
の
稼
働
時
間
が
す
ご
く
限
ら

れ
て
し
ま
い
製
造
量
が
限
界
に
達
し
て
し
ま

う
。
そ
の
た
め
に
お
断
り
を
し
な
く
て
は
い

け
な
い
案
件
も
出
て
き
ま
す
。
銀
行
に
は
、設

備
投
資
に
対
し
て
休
ん
で
い
る
時
間
が
多
い

と
言
わ
れ
ま
す
。
で
す
が
、家
事
も
育
児
も

あ
っ
て
日
中
し
か
働
け
な
い
、そ
う
い
う
形

で
会
社
を
立
ち
上
げ
た
の
で
、夜
も
稼
働
す
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プレーン、きなこ、抹茶、ごまなど、「キャラいも」にはいろんな味がそろう

る
と
い
う
こ
と
は
考
え
づ
ら
い
。
み
ん
な
の

働
き
方
と
製
造
量
の
バ
ラ
ン
ス
で
す
ね
。

　

た
だ
、そ
こ
は
慌
て
な
い
、急
が
な
く
て
い

い
と
思
っ
て
い
て
、一
気
に
製
造
量
を
上
げ

て
歪
み
を
生
ま
な
い
よ
う
に
と
考
え
て
い
ま

す
。
新
卒
な
ど
8
時
間
労
働
の
若
い
ス
タ
ッ

フ
も
少
し
ず
つ
入
っ
て
き
て
い
て
、働
く
時

間
も
製
造
量
も
地
道
に
伸
ば
し
て
い
け
れ

ば
、と
い
う
感
じ
で
す
。

こ
れ
ま
で
で
一
番
大
変
だ
っ
た
こ
と

は
何
で
す
か
？

経
営
的
に
言
え
ば
、大
変
だ
っ
た
の
は

原
価
が
上
が
っ
た
こ
と
で
す
。
一
昨

年
あ
た
り
か
ら
、さ
つ
ま
い
も
だ
け
で
な
く
、

油
、電
気
代
、ガ
ス
代
な
ど
、全
部
で
す
ね
。

内
容
量
何
グ
ラ
ム
と
書
い
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を

大
量
に
作
っ
て
あ
っ
た
の
で
消
化
す
る
ま
で

量
目
も
減
ら
せ
ず
、原
価
率
が
悪
い
状
態
を

引
き
ず
る
形
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
い

う
意
味
で
は
、一
つ
の
原
材
料
に
頼
る
こ
と

の
危
険
性
も
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、先
に
向
け
て
取
り
組
ま

れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

さ
つ
ま
い
も
は
秋
の
イ
メ
ー
ジ
が

あ
っ
て
、繁
忙
期
が
秋
な
の
で
す
が
、

そ
の
た
め
、ど
う
し
て
も
需
要
に
波
が
生
ま

れ
る
ん
で
す
。
で
す
が
逆
に
へ
こ
ん
だ
と
こ

ろ
に
余
力
が
生
ま
れ
る
わ
け
で
す
。

　

そ
こ
で
一
つ
は
輸
出
で
す
。
さ
つ
ま
い
も

の
旬
は
秋
と
い
う
意
識
は
日
本
特
有
で
、他

の
国
に
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
焼

き
芋
ブ
ー
ム
や
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
な
ど
の
お

か
げ
で
お
芋
の
ス
イ
ー
ツ
が
ア
ジ
ア
で
は
結

構
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
特
に
注
力
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
の
が
北
米
で
す
。
試
食

販
売
を
し
て
み
る
と
、と
て
も
積
極
的
に
食

べ
に
来
て
く
れ
る
。
ま
た
、当
社
の
製
品
は

極
力
添
加
物
を
使
わ
ず
、「
か
ら
だ
に
や
さ
し

い
」こ
と
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
と
こ
ろ
へ
の
意
識
が
高
く
、気
に

入
っ
て
く
れ
れ
ば
た
く
さ
ん
買
っ
て
く
れ

る
。
購
買
力
が
す
ご
い
ん
で
す
。

　

そ
れ
と「
捨
て
る
も
の
を
ア
ッ
プ
サ
イ
ク

ル
す
る
形
」で
商
品
化
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
、捨
て
ら
れ

て
い
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
お
か

ら
に
加
え
、日
本
酒
を
作
る
と
き
に
米
を
磨

い
て
出
る
米
粉
を
使
っ
た
ス
ナ
ッ
ク
も
発
売

予
定
で
す
。
あ
と
は
、さ
つ
ま
い
も
だ
け
で

は
な
く
、い
ろ
ん
な
も
の
を
キ
ャ
ラ
メ
リ
ゼ

す
る
と
い
う
、商
品
を
分
散
す
る
形
も
考
え

て
い
ま
す
。

で
は
、経
営
に
お
い
て
一
番
大
切
な

こ
と
は
何
だ
と
お
考
え
で
す
か
？

社
会
に
対
し
て
存
在
意
義
を
持
ち
続

け
る
こ
と
で
す
ね
。
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に
、ス
タ
ッ
フ
と
そ
の
家

族
の
幸
福
に
寄
与
す
る
こ
と
が
大
事
で
す

が
、そ
れ
が
30
年
続
く
こ
と
、長
く
働
け
る
企

業
で
あ
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で「
働
き
や
す
さ
」を
大
切
に
し
て

い
る
の
で
す
が
、そ
れ
は
時
間
の
融
通
や
休

み
や
す
さ
だ
け
で
な
く
、各
々
が
自
分
の
強

み
を
発
揮
で
き
る
認
め
合
い
の
環
境
も
大
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
弊
社
の
社
員
は
特
別

な
経
歴
は
な
く
て
も
有
能
で
、子
育
て
を
し

な
が
ら
も
懸
命
に
仕
事
を
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
で
す
が
、自
分
た
ち
を
過
小
評
価
し
て

い
る
と
感
じ
て
き
ま
し
た
。
全
体
研
修
の
と

き
に
、自
分
の
良
さ
を
自
身
で
書
き
出
し
た

り
、同
僚
か
ら
書
い
て
も
ら
っ
た
り
、面
談
の

と
き
に
私
か
ら
伝
え
た
り
。
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
で
、社
会
か
ら
植
え
付
け
ら
れ
た
過

小
評
価
の
呪
縛
を
解
き
続
け
た
い
で
す
。
一

人
ひ
と
り
が
自
信
と
誇
り
を
持
つ
こ
と
が
、

良
い
商
品
を
お
客
さ
ま
に
届
け
続
け
る
チ
ー

ム
作
り
に
不
可
欠
だ
と
考
え
て
い
ま
す
し
、

私
に
と
っ
て
も
一
番
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。



２
０
１
４
年
に
起
業
さ
れ
て
か
ら
10

年
で
す
が
、企
業
と
し
て
大
切
に
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

起
業
当
初
は
3
人
と
も
保
育
園
マ
マ

で
、子
ど
も
も
1
〜
2
歳
。
働
け
る
形

も
私
以
外
の
2
人
は
1
日
6
時
間
の
週
4
で

し
た
。
募
集
も
同
じ
よ
う
な
労
働
条
件
で
し

た
の
で
、同
じ
よ
う
な
マ
マ
た
ち
が
集
ま
り
ま

し
た
。
そ
う
し
た
中
で
大
事
に
し
て
い
る
の

は
、や
は
り
働
き
方
で
す
。
生
活
と
経
済
っ
て

両
輪
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、会
社
は
ど
ち
ら

も
プ
ラ
ス
に
す
る
存
在
で
な
い
と
い
け
な
い
。

も
ち
ろ
ん
ご
主
人
の
扶
養
の
範
囲
内
で
働
き

た
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
そ
れ
と
、私
を
含

め
て
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
く
と
い
う
こ
と

は
、ほ
ぼ
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
で
す
。
お
迎
え
が

あ
っ
た
り
、帰
っ
た
ら
も
う
一
つ
仕
事
が
待
っ

て
い
る
。
だ
か
ら
残
業
し
な
い
で
仕
事
は
ピ

タ
ッ
と
終
わ
ら
せ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
産
休

や
育
休
も
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
。

　

一
方
で
、お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
る
と
だ

ん
だ
ん
手
間
よ
り
も
お
金
が
か
か
る
よ
う
に

な
る
。
そ
の
と
き
に
は
社
員
に
な
っ
て
も
ら

う
と
い
う
形
を
取
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

６
人
が
パ
ー
ト
さ
ん
か
ら
社
員
に
な
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

起
業
さ
れ
た
時
、「
キ
ャ
ラ
い
も
」は

ど
の
よ
う
な
目
線
で
開
発
さ
れ
た
の

で
し
ょ
う
か
？

「
キ
ャ
ラ
い
も
」は
主
原
料
の
九
州
産

さ
つ
ま
い
も
を
キ
ャ
ラ
メ
ル
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
し
た
キ
ュ
ー
ブ
状
の
お
菓
子
で

す
。
私
が
自
宅
の
キ
ッ
チ
ン
で
試
作
を
重
ね

た
の
で
す
が
、夫
が
経
営
す
る
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
会
社
で
約
10
年
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
た

経
験
も
あ
っ
て
、ど
ち
ら
か
と
い
う
と
発
想

は
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
目
線
で
す
。
ま
ず
、宮

崎
県
の
原
材
料
を
使
う
こ
と
。
地
元
で
豊
富

に
手
に
入
り
、価
格
を
維
持
で
き
る
も
の
と

し
て
さ
つ
ま
い
も
を
使
お
う
と
決
め
ま
し
た
。

そ
れ
に
、地
場
の
も
の
を
使
う
と
い
う
こ
と

は
、県
の
補
助
金
な
ど
の
支
援
も
大
き
く
、応

援
し
て
も
ら
え
る
商
品
に
な
り
や
す
い
。
主

婦
３
人
で
立
ち
上
げ
た
私
た
ち
に
は
後
ろ
盾

が
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
の
で
、地
元
の
応
援

と
い
う
の
は
す
ご
く
大
き
い
ん
で
す
。

そ
う
し
た
中
、ど
の
よ
う
な
思
い
を

持
っ
て
経
営
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

本
格
的
に
生
産
販
売
を
す
る
こ
と
に

な
れ
ば
工
場
を
始
め
、大
規
模
な
設
備

投
資
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
億
単
位
の
借
金

を
背
負
う
わ
け
で
す
が
、そ
れ
に
は「
何
か
使

命
が
あ
る
」と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
な
い
と

覚
悟
が
決
ま
ら
な
い
ん
で
す
。
そ
う
考
え
た

と
き
に
、「
キ
ャ
ラ
い
も
」を
愛
し
て
く
だ
さ

る
お
客
さ
ま
が
い
て
、そ
れ
を
大
事
に
作
っ

て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
て
、そ
の
人
た
ち

の
た
め
っ
て
い
う
こ
と
が
な
い
と
リ
ス
ク
は

負
え
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、ス
タ
ッ
フ
の
働

き
方
を
壊
し
て
ま
で
や
る
こ
と
は
意
味
が
な

い
し
、み
ん
な
と
一
緒
に
よ
く
な
り
た
い
。

そ
れ
を
軸
に
運
営
し
て
い
く
と
い
う
の
が
私

の
中
で
マ
ス
ト
で
す
ね
。

　

そ
れ
と
製
造
業
っ
て
チ
ー
ム
力
が
す
ご
く

大
事
な
ん
で
す
。
み
ん
な
の
心
を
合
わ
せ
て

お
い
し
い「
キ
ャ
ラ
い
も
」を
作
る
ぞ
と
い
う

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
持
っ
て
い
な
い
と
い
い

も
の
が
で
き
あ
が
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
の
気

持
ち
が
ち
ゃ
ん
と
商
品
に
乗
っ
か
っ
て
い
る

か
ら
、多
く
の
商
品
が
あ
る
中
、10
年
続
け
ら

れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
社
長
の
思
い
を
伝
え
た
り
、

社
員
の
士
気
を
高
め
る
た
め
に
何
か

さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

初
期
の
こ
ろ
か
ら
年
に
2
回
個
人
面

談
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
家
庭

の
状
態
や
子
ど
も
の
年
齢
、ど
う
い
う
形
で

働
き
た
い
か
、人
間
関
係
は
大
丈
夫
か
な
ど

を
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
社
内
で
唯
一

禁
止
し
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
て
、そ
れ
は
派

閥
を
作
る
と
か
、チ
ー
ム
と
し
て
一
枚
岩
に

な
る
こ
と
を
壊
そ
う
と
い
う
行
為
で
す
。
必

要
な
ス
タ
ッ
フ
に
辞
め
ら
れ
る
こ
と
が
一
番

の
損
失
だ
と
考
え
て
い
ま
す
し
、お
客
さ
ま

や
み
ん
な
の
た
め
に
頑
張
れ
る
人
が
ち
ゃ
ん

と
報
わ
れ
る
組
織
、そ
う
い
う
状
態
を
保
っ

て
い
く
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
全
体
会
議
を
年
に
3
〜
4
回
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
最
後
に
会
社
が
目
指
し
て

い
る
こ
と
や
、今
年
や
ろ
う
と
し
て
い
る
こ

と
を
毎
回
必
ず
伝
え
て
い
ま
す
。
変
わ
ら
な

い
の
は
、商
品
に
誇
り
を
持
ち
、仲
間
に
敬
意

を
払
い
な
が
ら
長
く
働
け
る
企
業
で
あ
り
た

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

イ
ー
ト
が
課
題
と
し
て
考
え
ら
れ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

会
社
を
運
営
し
て
い
く
上
で
の
最
低

限
の
製
造
量
と
、私
た
ち
の
働
き
方
で

製
造
で
き
る
最
大
量
と
の
幅
が
狭
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
今
は
週
5
で
7
〜
8
時
間
働
け
る

人
が
増
え
て
き
ま
し
た
が
、最
初
は
そ
れ
こ
そ

全
員
が
1
日
6
時
間
し
か
働
け
な
く
て
。
そ

う
す
る
と
工
場
の
稼
働
時
間
が
す
ご
く
限
ら

れ
て
し
ま
い
製
造
量
が
限
界
に
達
し
て
し
ま

う
。
そ
の
た
め
に
お
断
り
を
し
な
く
て
は
い

け
な
い
案
件
も
出
て
き
ま
す
。
銀
行
に
は
、設

備
投
資
に
対
し
て
休
ん
で
い
る
時
間
が
多
い

と
言
わ
れ
ま
す
。
で
す
が
、家
事
も
育
児
も

あ
っ
て
日
中
し
か
働
け
な
い
、そ
う
い
う
形

で
会
社
を
立
ち
上
げ
た
の
で
、夜
も
稼
働
す
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る
と
い
う
こ
と
は
考
え
づ
ら
い
。
み
ん
な
の

働
き
方
と
製
造
量
の
バ
ラ
ン
ス
で
す
ね
。

　

た
だ
、そ
こ
は
慌
て
な
い
、急
が
な
く
て
い

い
と
思
っ
て
い
て
、一
気
に
製
造
量
を
上
げ

て
歪
み
を
生
ま
な
い
よ
う
に
と
考
え
て
い
ま

す
。
新
卒
な
ど
8
時
間
労
働
の
若
い
ス
タ
ッ

フ
も
少
し
ず
つ
入
っ
て
き
て
い
て
、働
く
時

間
も
製
造
量
も
地
道
に
伸
ば
し
て
い
け
れ

ば
、と
い
う
感
じ
で
す
。

こ
れ
ま
で
で
一
番
大
変
だ
っ
た
こ
と

は
何
で
す
か
？

経
営
的
に
言
え
ば
、大
変
だ
っ
た
の
は

原
価
が
上
が
っ
た
こ
と
で
す
。
一
昨

年
あ
た
り
か
ら
、さ
つ
ま
い
も
だ
け
で
な
く
、

油
、電
気
代
、ガ
ス
代
な
ど
、全
部
で
す
ね
。

内
容
量
何
グ
ラ
ム
と
書
い
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を

大
量
に
作
っ
て
あ
っ
た
の
で
消
化
す
る
ま
で

量
目
も
減
ら
せ
ず
、原
価
率
が
悪
い
状
態
を

引
き
ず
る
形
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
い

う
意
味
で
は
、一
つ
の
原
材
料
に
頼
る
こ
と

の
危
険
性
も
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、先
に
向
け
て
取
り
組
ま

れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

さ
つ
ま
い
も
は
秋
の
イ
メ
ー
ジ
が

あ
っ
て
、繁
忙
期
が
秋
な
の
で
す
が
、

そ
の
た
め
、ど
う
し
て
も
需
要
に
波
が
生
ま

れ
る
ん
で
す
。
で
す
が
逆
に
へ
こ
ん
だ
と
こ

ろ
に
余
力
が
生
ま
れ
る
わ
け
で
す
。

　

そ
こ
で
一
つ
は
輸
出
で
す
。
さ
つ
ま
い
も

の
旬
は
秋
と
い
う
意
識
は
日
本
特
有
で
、他

の
国
に
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
焼

き
芋
ブ
ー
ム
や
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
な
ど
の
お

か
げ
で
お
芋
の
ス
イ
ー
ツ
が
ア
ジ
ア
で
は
結

構
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
特
に
注
力
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
の
が
北
米
で
す
。
試
食

販
売
を
し
て
み
る
と
、と
て
も
積
極
的
に
食

べ
に
来
て
く
れ
る
。
ま
た
、当
社
の
製
品
は

極
力
添
加
物
を
使
わ
ず
、「
か
ら
だ
に
や
さ
し

い
」こ
と
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
と
こ
ろ
へ
の
意
識
が
高
く
、気
に

入
っ
て
く
れ
れ
ば
た
く
さ
ん
買
っ
て
く
れ

る
。
購
買
力
が
す
ご
い
ん
で
す
。

　

そ
れ
と「
捨
て
る
も
の
を
ア
ッ
プ
サ
イ
ク

ル
す
る
形
」で
商
品
化
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
、捨
て
ら
れ

て
い
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
お
か

ら
に
加
え
、日
本
酒
を
作
る
と
き
に
米
を
磨

い
て
出
る
米
粉
を
使
っ
た
ス
ナ
ッ
ク
も
発
売

予
定
で
す
。
あ
と
は
、さ
つ
ま
い
も
だ
け
で

は
な
く
、い
ろ
ん
な
も
の
を
キ
ャ
ラ
メ
リ
ゼ

す
る
と
い
う
、商
品
を
分
散
す
る
形
も
考
え

て
い
ま
す
。

で
は
、経
営
に
お
い
て
一
番
大
切
な

こ
と
は
何
だ
と
お
考
え
で
す
か
？

社
会
に
対
し
て
存
在
意
義
を
持
ち
続

け
る
こ
と
で
す
ね
。
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に
、ス
タ
ッ
フ
と
そ
の
家

族
の
幸
福
に
寄
与
す
る
こ
と
が
大
事
で
す

が
、そ
れ
が
30
年
続
く
こ
と
、長
く
働
け
る
企

業
で
あ
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で「
働
き
や
す
さ
」を
大
切
に
し
て

い
る
の
で
す
が
、そ
れ
は
時
間
の
融
通
や
休

み
や
す
さ
だ
け
で
な
く
、各
々
が
自
分
の
強

み
を
発
揮
で
き
る
認
め
合
い
の
環
境
も
大
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
弊
社
の
社
員
は
特
別

な
経
歴
は
な
く
て
も
有
能
で
、子
育
て
を
し

な
が
ら
も
懸
命
に
仕
事
を
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
で
す
が
、自
分
た
ち
を
過
小
評
価
し
て

い
る
と
感
じ
て
き
ま
し
た
。
全
体
研
修
の
と

き
に
、自
分
の
良
さ
を
自
身
で
書
き
出
し
た

り
、同
僚
か
ら
書
い
て
も
ら
っ
た
り
、面
談
の

と
き
に
私
か
ら
伝
え
た
り
。
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
で
、社
会
か
ら
植
え
付
け
ら
れ
た
過

小
評
価
の
呪
縛
を
解
き
続
け
た
い
で
す
。
一

人
ひ
と
り
が
自
信
と
誇
り
を
持
つ
こ
と
が
、

良
い
商
品
を
お
客
さ
ま
に
届
け
続
け
る
チ
ー

ム
作
り
に
不
可
欠
だ
と
考
え
て
い
ま
す
し
、

私
に
と
っ
て
も
一
番
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

1 事務所の一角には、宮崎県中小企業大賞受賞、地域未来牽引企業の認定、働きやすい職場
「ひなたの極」の認証などの表彰状や盾が並ぶ  2 2018年に稼働開始した工場。台車が多く女性
に働きやすい環境だ  3 海外の展示会場風景。現在、アジアと北米、計10か国に輸出をしている

1968年、東京都生まれ。九州女子
短期大学卒後、外資系医療機器
メーカー勤務。結婚を機に宮崎へ
移住、夫が経営するマーケティン
グ会社でライターとなる。2014年、
同僚だった友人2人と起業、2015
年1月に法人化。家族は夫と娘と
愛犬1匹、趣味は「観る将」。
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所在地

TEL
資本金
業種

従業員数

2014年
木原 奈津子 
宮崎県宮崎市清武町
今泉甲3691-6
0985-84-4488
2,000万円
食品の製造及び販売
22人
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
歴
史

早
い
も
の
で
、
平
成
28
年
1
月
に
ス

タ
ー
ト
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
も
10
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
制
度
は
、
行
政

の
効
率
化
、
国
民
の
利
便
性
の
向
上
、
公

平
・
公
正
な
社
会
の
実
現
の
た
め
の
社
会

基
盤
と
さ
れ
、
日
本
国
内
に
住
民
票
が
あ

る
人
全
員
に
対
し
て
12
桁
の
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
が
付
与
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
番
号
が
記
載
さ
れ
た
顔
写
真
付
き

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
以
下
、
マ
イ

ナ
カ
ー
ド
）
が
あ
れ
ば
、「
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
」
ア
プ
リ
で
29
項
目
の
本
人
情
報
が

閲
覧
可
能
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
今
、
特

に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
こ
の
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
の
活
用
で
あ
り
、
事
業
者
も
対
応

を
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
と
は
ど

う
い
う
経
緯
で
始
ま
り
、
ど
の
よ
う
に
発

展
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。
現
行
の
制

度
は
、
平
成
27
年
に
施
行
さ
れ
た
「
行
政

手
続
に
お
け
る
特
定
の
個
人
を
識
別
す
る

た
め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
」

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
）
に
基
づ
き
翌
年
か

ら
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
21
年

の
衆
議
院
選
挙
の
際
、
当
時
の
民
主
党
は

「
所
得
の
把
握
を
確
実
に
行
う
た
め
、
税

と
社
会
保
障
制
度
共
通
の
番
号
制
度
を
導

入
す
る
」
と
公
約
を
掲
げ
て
政
権
交
代
を

果
た
し
、
同
年
12
月
の
税
制
改
正
大
綱
で

は
「
社
会
保
障
・
税
共
通
の
番
号
制
度
導

入
」
を
方
向
性
と
し
て
示
し
ま
し
た
。
そ

の
後
も
検
討
は
続
け
ら
れ
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
法
が
成
立
し
た
の
は
平
成
27
年
の
こ

と
で
し
た
が
、
納
税
に
関
す
る
番
号
と
い

う
意
味
で
は
、
昭
和
53
年
に
「
納
税
者
番

号
制
度
」
導
入
に
向
け
た
検
討
が
始
ま
っ

た
と
の
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
歴
史
を
振
り
返
る
と
、
半

世
紀
近
く
前
か
ら
番
号
付
与
の
議
論
が
始

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
の

後
、
税
と
社
会
保
障
制
度
共
通
の
番
号
が

検
討
さ
れ
、
番
号
に
加
え
て
カ
ー
ド
の
運

用
が
始
ま
り
現
在
に
至
り
ま
す
。
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
が
広
ま
っ
た
の
は
こ
こ
数
年
で
の

こ
と
で
す
が
、「
番
号
」
構
想
の
歴
史
は

古
い
の
で
す
。

 

｜ 

マ
イ
ナ
保
険
証
の
運
用
開
始

昨
年
12
月
、「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
の
本

格
的
な
運
用
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
マ

イ
ナ
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用

す
る
仕
組
み
は
令
和
3
年
10
月
か
ら
始

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
令
和
6
年
12
月
2
日

以
降
、
従
来
型
の
健
康
保
険
証
は
、
新
規
、

更
新
、
再
発
行
を
含
め
発
行
が
停
止
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
利
用
率
は
依
然
と
し

て
低
く
、
マ
イ
ナ
保
険
証
ど
こ
ろ
か
、
マ

イ
ナ
カ
ー
ド
自
体
を
取
得
し
て
い
な
い
方

や
紙
製
の
通
知
カ
ー
ド
を
マ
イ
ナ
カ
ー
ド

だ
と
勘
違
い
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
ま

た
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
保
険
資
格
が
確

認
で
き
ず
医
療
費
を
一
時
的
に
全
額
負
担

保険証や免許証、
進むマイナンバーカードとの一体化

昨年12月、従来の健康保険証は新規発行を停止され、マイナンバーカードと一体化した「マイナ保
険証」の利用を基本とする仕組みに移行した。これに続いて、今年3月からは運転免許証が一体化し
た「マイナ免許証」の運用も開始されている。マイナカードとの一体化によるメリットや注意点とは何
か？　今後の展望などもあわせ、専門家がわかりやすく解説する。

①
デ
ー
タ
に
基
づ
く
よ
り
良
い
医
療

病
院
な
ど
で
診
察
を
受
け
る
際
に
「
薬

を
飲
ん
で
、
じ
ん
ま
し
ん
が
出
た
こ
と
が

あ
る
」
な
ど
、
過
去
の
情
報
を
伝
え
ら
れ

る
と
、
よ
り
効
果
的
な
医
療
を
受
け
ら
れ

る
で
し
ょ
う
が
、
い
つ
の
こ
と
で
、
何
と

い
う
薬
な
の
か
を
正
確
に
伝
え
ら
れ
る
人

は
多
く
な
い
は
ず
で
す
。
そ
れ
が
救
急
車

で
運
ば
れ
る
よ
う
な
事
態
で
あ
れ
ば
、
話

を
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
自
身
の
医
療
情
報
を
口
頭
で
正
し

く
伝
え
る
の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
ら
の
情
報
提
供
に
同
意
し

マ
イ
ナ
保
険
証
を
用
い
る
こ
と
で
、
医

師
・
薬
剤
師
が
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

筆
者
は
、
こ
の
履
歴
確
認
に
は
不
正
防

止
の
意
義
も
あ
る
と
考
え
ま
す
。
従
来
の

保
険
証
で
は
、
悪
意
が
あ
れ
ば
貸
し
借
り

や
複
数
の
医
療
機
関
で
薬
を
集
め
る
こ
と

が
不
可
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

マ
イ
ナ
保
険
証
は
そ
う
い
っ
た
問
題
を
回

避
で
き
る
で
し
ょ
う
。

②
高
額
療
養
費
の
申
請
負
担
軽
減

そ
の
月
に
医
療
機
関
等
に
支
払
っ
た
額

が
一
定
額
（
収
入
に
応
じ
た
上
限
額
）
を

超
え
た
場
合
、
超
え
た
額
が
支
給
さ
れ
る

の
が
高
額
療
養
費
制
度
で
す
。
後
か
ら
戻

る
と
は
い
え
、
窓
口
で
大
き
な
額
を
支
払

う
の
は
大
変
で
、
そ
れ
を
避
け
る
た
め
の

申
請
に
は
手
間
が
か
か
り
ま
す
。
し
か

し
、
マ
イ
ナ
保
険
証
で
資
格
確
認
を
行
え

子
カ
ル
テ
情
報
の
共
有
化
や
電
子
処
方
箋

の
導
入
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
な
ど
が
あ

り
、
マ
イ
ナ
保
険
証
は
そ
の
基
盤
と
な
り

ま
す
。
患
者
情
報
の
漏
洩
リ
ス
ク
を
防
ぐ

た
め
の
強
固
な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
体
制
の

構
築
、
医
療
従
事
者
の
Ｉ
Ｔ
教
育
、
デ
ジ

タ
ル
ツ
ー
ル
に
不
慣
れ
な
高
齢
者
へ
の
対

応
な
ど
の
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
筆
者
な

り
に
一
言
で
表
現
す
る
な
ら
ば
、「
や
や

こ
し
い
の
に
人
が
足
り
な
い
」
こ
と
を
カ

バ
ー
す
る
大
事
な
対
策
な
の
で
す
。

 

｜ 

マ
イ
ナ
保
険
証
の
メ
リ
ッ
ト

厚
生
労
働
省
が
公
表
し
て
い
る
マ
イ
ナ

保
険
証
の
主
な
メ
リ
ッ
ト
は
以
下
の
通
り

で
す
。

ば
窓
口
で
の
支
払
い
を
上
限
額
ま
で
と
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

③
医
療
費
控
除
手
続
き
の
簡
素
化

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
」
を
利
用
し
、
電
子
申
請
に
よ
る
確
定

申
告
（
ｅ

｜

Ｔ
ａ
ｘ
）
を
す
る
こ
と
が
前

提
で
す
。
従
来
は
領
収
書
を
保
管
し
て
計

算
を
す
る
の
が
定
番
だ
っ
た
作
業
を
、
す

べ
て
の
窓
口
支
払
い
が
電
子
化
に
よ
り
記

録
さ
れ
る
こ
と
で
容
易
に
な
り
ま
す
。

④
医
療
従
事
者
の
負
担
軽
減

こ
れ
ま
で
医
療
機
関
や
薬
局
で
は
、
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
、
過
去
・
現
在
の

診
療
や
投
薬
の
状
況
な
ど
の
情
報
を
会
話

や
問
診
票
で
確
認
し
て
記
録
す
る
と
い
う

ア
ナ
ロ
グ
な
手
法
を
取
っ
て
き
た
た
め
、

医
療
を
受
け
る
側
が
発
信
す
る
情
報
の
正

確
性
に
不
安
が
あ
り
、
人
手
と
時
間
も
必

要
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
情
報
が
マ
イ
ナ

保
険
証
に
集
約
さ
れ
る
こ
と
で
医
療
従
事

者
の
業
務
効
率
が
上
が
り
、
健
康
診
断
の

結
果
な
ど
も
マ
イ
ナ
保
険
証
で
確
認
で
き

る
よ
う
に
な
れ
ば
、
患
者
側
も
良
い
医
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

 

｜ 

保
険
証
と
し
て
の
利
用
に
は

 

登
録
が
必
要

 

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
持
つ
だ
け
で
は
保
険

証
と
し
て
利
用
で
き
ず
、
事
前
の
利
用
登

録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
登
録
と
い
っ
て

も
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
交
付
時
に
設
定
し
た

電
子
証
明
書
用
暗
証
番
号
の
4
桁
の
パ
ス

ワ
ー
ド
を
使
っ
て
、
役
所
に
出
向
か
ず
に

オ
ン
ラ
イ
ン
で
完
結
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

パ
ス
ワ
ー
ド
が
分
か
ら
な
い
場
合
や
3
回

間
違
え
て
ロ
ッ
ク
さ
れ
た
場
合
は
、
市
区

町
村
の
窓
口
に
出
向
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
な
ら
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
で

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
登
録
を
し

ま
す
。
医
療
機
関
の
受
付
に
設
置
し
て
い

る
機
器
や
、
セ
ブ
ン
銀
行
A
T
M
で
も
登

録
で
き
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
4
桁
の
パ
ス

ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

 

｜ 

保
険
証
が
わ
り
の

 
「
資
格
確
認
書
」

 

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
作
っ
て
い
な
い
方

や
、
す
ぐ
に
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録

が
で
き
な
い
方
、
取
り
あ
え
ず
様
子
を
見

て
い
る
と
い
う
方
も
い
ま
す
が
、
経
過
措

置
が
あ
る
の
で
医
療
を
受
け
る
場
合
も
当

面
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
最
大
1
年
間
、

つ
ま
り
、
本
年
12
月
1
日
ま
で
は
現
行
の

健
康
保
険
証
が
使
用
可
能
で
す
。

ま
た
、
現
行
の
健
康
保
険
証
の
有
効
期

限
内
で
あ
れ
ば
「
資
格
確
認
書
」
は
無
償

で
交
付
さ
れ
、
今
ま
で
の
健
康
保
険
証
と

同
じ
よ
う
に
使
用
で
き
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

資
格
確
認
書
は
、
こ
れ
ま
で
の
保
険
証

更
新
時
同
様
に
、
郵
送
な
ど
で
交
付
さ
れ

ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
は
し

た
け
れ
ど
資
格
確
認
書
が
欲
し
い
と
い
う

場
合
に
は
、
原
則
申
請
を
し
て
受
け
取
る

5 2025 春

す
る
事
例
や
、
氏
名
や
住
所
の
漢
字
が
正

し
く
表
示
さ
れ
な
い
な
ど
の
不
具
合
も
あ

り
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
反
対
す
る
声
も
あ

る
中
で
の
本
格
運
用
に
戸
惑
う
方
も
多
い

よ
う
で
す
。
立
憲
民
主
党
が
従
来
の
健
康

保
険
証
を
復
活
さ
せ
る
た
め
の
法
案
を
提

出
し
た
こ
と
も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
ま
だ
移
行
期
と
言
え
そ
う
で
す

が
、
マ
イ
ナ
保
険
証
は
徐
々
に
定
着
し
て

い
く
も
の
と
考
え
ま
す
。
そ
の
背
景
に

は
、
日
本
の
複
雑
な
医
療
制
度
と
人
口
動

態
の
変
化
が
あ
り
ま
す
。
患
者
と
医
療
機

関
の
間
に
は
健
保
協
会
や
健
保
組
合
な
ど

の
保
険
者
、
さ
ら
に
社
会
保
険
診
療
報
酬

支
払
基
金
な
ど
の
審
査
支
払
機
関
が
存
在

し
、
事
務
処
理
の
負
担
が
過
剰
に
膨
ら
ん

で
い
る
の
が
現
状
で
す
。
そ
し
て
、
医
療

機
関
を
利
用
す
る
高
齢
者
は
ど
ん
ど
ん
増

え
、
実
務
を
す
る
人
た
ち
は
減
る
一
方
で

す
。
少
子
高
齢
化
に
伴
う
人
口
減
少
で
、

複
雑
な
医
療
制
度
の
維
持
が
厳
し
く
な
る

こ
と
は
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
状
況
を
乗
り
切
る
た
め
の
取
り
組

み
が
医
療
Ｄ
Ｘ
で
、
政
府
も
「
医
療
Ｄ
Ｘ

令
和
ビ
ジ
ョ
ン
2
0
3
0
」
を
掲
げ
、
重

点
投
資
分
野
の
ひ
と
つ
に
位
置
付
け
て
推

進
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
私

た
ち
の
医
療
に
関
す
る
情
報
や
デ
ー
タ
を

ク
ラ
ウ
ド
で
各
機
関
に
連
携
す
る
仕
組
み

で
、
医
療
の
質
の
向
上
や
複
雑
な
医
療
業

務
の
効
率
化
な
ど
が
図
れ
ま
す
。
具
体
的

に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
の
ほ
か
、
電

F
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A
T
U
R
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A
R
T
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L
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特集

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
7
月
末
ま
で

の
暫
定
的
な
運
用
と
し
て
、
後
期
高
齢
者

に
は
申
請
な
し
で
交
付
さ
れ
ま
す
。
老
人

ホ
ー
ム
や
高
齢
者
・
障
害
者
施
設
に
住
ん

で
い
て
施
設
に
健
康
保
険
証
を
預
か
っ
て

も
ら
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
が
、
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
は
預
か
ら
な
い
施
設
が
多
い
の
で
、

必
要
に
応
じ
て
「
資
格
確
認
書
」
を
申
請

し
て
預
け
る
方
法
が
現
実
的
で
し
ょ
う
。

今
後
も
、
経
過
措
置
の
期
限
の
延
長
発

表
な
ど
が
な
い
か
注
目
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

 

｜ 

マ
イ
ナ
免
許
証
も
ス
タ
ー
ト

マ
イ
ナ
保
険
証
に
続
き
、
令
和
7
年
3

月
24
日
か
ら
は
「
マ
イ
ナ
免
許
証
」
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
免
許
情
報
を
登
録
す
る

こ
と
で
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
運
転
免
許
証

と
し
て
利
用
で
き
る
の
で
す
。
マ
イ
ナ
免

許
証
は
ま
だ
ま
だ
ス
タ
ー
ト
段
階
な
の
で
、

令
和
3
年
に
始
ま
っ
た
マ
イ
ナ
保
険
証
よ

り
は
緩
や
か
に
進
化
し
て
い
き
そ
う
で
す
。

現
状
で
は
、
従
来
の
運
転
免
許
証
の
み
で

も
、
マ
イ
ナ
免
許
証
の
み
で
も
構
わ
ず
、

双
方
を
保
有
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

マ
イ
ナ
免
許
証
に
は
次
の
よ
う
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
住
所
変
更
等
が
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
化

市
区
町
村
に
住
所
・
氏
名
の
変
更
を
届

け
出
れ
ば
、
警
察
で
の
変
更
手
続
き
は
不

要
と
な
り
ま
す
。

②
更
新
時
講
習
の
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講

優
良
お
よ
び
一
般
運
転
者
講
習
に
限
り
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
更
新
時
講
習
を
受
講
で
き

る
の
で
、
P
C
・
ス
マ
ホ
で
、
都
合
の
良

い
時
間
や
場
所
で
の
受
講
が
可
能
で
す
。

③
更
新
手
数
料
ダ
ウ
ン

従
来
の
免
許
証
に
比
べ
、
マ
イ
ナ
免
許

証
の
更
新
手
数
料
は
引
き
下
げ
ら
れ
た
一

方
で
、
従
来
型
の
免
許
証
更
新
手
数
料
は

引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

｜ 

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を

 

紛
失
し
た
ら
？

 

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
に
保
険
証
と
免
許
証
の

登
録
を
済
ま
せ
れ
ば
、
今
ま
で
3
枚
だ
っ

た
も
の
が
1
枚
に
集
約
さ
れ
ま
す
。
自
分

の
情
報
が
詰
ま
っ
た
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
紛

失
し
た
ら
怖
い
と
思
い
ま
す
が
、
従
来
の

保
険
証
と
免
許
証
が
入
っ
た
財
布
を
紛
失

し
て
も
リ
ス
ク
は
同
様
で
す
。
情
報
と
い

う
意
味
で
は
ス
マ
ホ
の
方
が
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
や
銀
行
口
座
な
ど
お
金
に
関
す

る
こ
と
も
含
め
て
莫
大
な
情
報
を
入
力
し

た
履
歴
を
持
っ
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
で
は
お
金
の
引
き
出

し
や
送
金
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
何
に
し
て

も
紛
失
す
る
こ
と
は
避
け
た
い
も
の
で
す
。

紛
失
し
た
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
総
合
窓
口
（
0
1
2
0

｜

9
5

｜

0
1
7
8
）
で
利
用
停
止
の
手
続
き
と
、

自
治
体
の
窓
口
で
再
発
行
の
手
続
き
を
行

い
ま
す
。

 

｜ 

お
わ
り
に

今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
関
連
手
続
き

の
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
連
携
は
さ
ら
に
進
ん
で

い
く
で
し
ょ
う
。反
対
の
声
も
あ
り
ま
す
が
、

税
収
減
少
と
行
政
を
担
う
世
代
が
徐
々
に

減
っ
て
く
る
日
本
の
未
来
を
考
え
る
と
、

各
種
Ｄ
Ｘ
化
を
進
め
て
効
率
化
を
図
る
必

要
が
あ
る
か
ら
で
す
。
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
は

今
年
1
月
で
導
入
か
ら
10
年
目
を
迎
え
、

確
実
に
進
化
を
遂
げ
て
い
ま
す
。
も
は
や

後
戻
り
す
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
の
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
に
は
、
安

全
面
の
充
実
と
国
民
が
納
得
で
き
る
説
明

が
必
要
で
す
。
こ
れ
ま
で
も
、
公
金
受
取

口
座
の
誤
登
録
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

F
E
A
T
U
R
E
A
R
T
IC

L
E

ス
で
の
誤
交
付
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
の

他
人
の
年
金
記
録
閲
覧
な
ど
、
シ
ス
テ
ム

の
不
具
合
や
入
力
誤
り
な
ど
の
人
為
的
ミ

ス
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
個
人
情
報
の
漏
洩
を
不
安
視
す

る
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。
何
事
に
も
「
想
定

外
」
が
あ
り
、
完
璧
な
シ
ス
テ
ム
で
ス

タ
ー
ト
と
は
い
か
な
い
こ
と
も
理
解
で
き

ま
す
が
、
生
じ
た
不
具
合
に
は
即
座
に
対

応
し
て
改
善
を
図
り
、
強
固
な
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ー
体
制
を
早
急
に
構
築
す
る
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。

次
に
期
待
さ
れ
る
の
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
と
の
さ
ら
な
る
連
携
で
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
が
進
む
中
、
財
布
を

持
た
ず
に
外
出
す
る
機
会
が
増
え
て
お

り
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の
機
能
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
統
合
す
る
こ
と
で
、
利
便
性
は

飛
躍
的
に
向
上
す
る
で
し
ょ
う
。

行
政
の
効
率
化
だ
け
で
な
く
、
企
業
や

個
人
に
と
っ
て
も
「
こ
れ
は
便
利
で
安

全
」「
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
い
い
ね
」
と
実
感

で
き
る
よ
う
な
活
用
場
面
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
が
、
今
後
の
鍵
と
な
り
ま
す
。

～ますます増えるマイナンバーカード活用シーン～



 

｜ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
歴
史

早
い
も
の
で
、
平
成
28
年
1
月
に
ス

タ
ー
ト
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
も
10
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
制
度
は
、
行
政

の
効
率
化
、
国
民
の
利
便
性
の
向
上
、
公

平
・
公
正
な
社
会
の
実
現
の
た
め
の
社
会

基
盤
と
さ
れ
、
日
本
国
内
に
住
民
票
が
あ

る
人
全
員
に
対
し
て
12
桁
の
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
が
付
与
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
番
号
が
記
載
さ
れ
た
顔
写
真
付
き

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
以
下
、
マ
イ

ナ
カ
ー
ド
）
が
あ
れ
ば
、「
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
」
ア
プ
リ
で
29
項
目
の
本
人
情
報
が

閲
覧
可
能
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
今
、
特

に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
こ
の
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
の
活
用
で
あ
り
、
事
業
者
も
対
応

を
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
と
は
ど

う
い
う
経
緯
で
始
ま
り
、
ど
の
よ
う
に
発

展
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。
現
行
の
制

度
は
、
平
成
27
年
に
施
行
さ
れ
た
「
行
政

手
続
に
お
け
る
特
定
の
個
人
を
識
別
す
る

た
め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
」

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
）
に
基
づ
き
翌
年
か

ら
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
21
年

の
衆
議
院
選
挙
の
際
、
当
時
の
民
主
党
は

「
所
得
の
把
握
を
確
実
に
行
う
た
め
、
税

と
社
会
保
障
制
度
共
通
の
番
号
制
度
を
導

入
す
る
」
と
公
約
を
掲
げ
て
政
権
交
代
を

果
た
し
、
同
年
12
月
の
税
制
改
正
大
綱
で

は
「
社
会
保
障
・
税
共
通
の
番
号
制
度
導

入
」
を
方
向
性
と
し
て
示
し
ま
し
た
。
そ

の
後
も
検
討
は
続
け
ら
れ
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
法
が
成
立
し
た
の
は
平
成
27
年
の
こ

と
で
し
た
が
、
納
税
に
関
す
る
番
号
と
い

う
意
味
で
は
、
昭
和
53
年
に
「
納
税
者
番

号
制
度
」
導
入
に
向
け
た
検
討
が
始
ま
っ

た
と
の
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
歴
史
を
振
り
返
る
と
、
半

世
紀
近
く
前
か
ら
番
号
付
与
の
議
論
が
始

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
の

後
、
税
と
社
会
保
障
制
度
共
通
の
番
号
が

検
討
さ
れ
、
番
号
に
加
え
て
カ
ー
ド
の
運

用
が
始
ま
り
現
在
に
至
り
ま
す
。
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
が
広
ま
っ
た
の
は
こ
こ
数
年
で
の

こ
と
で
す
が
、「
番
号
」
構
想
の
歴
史
は

古
い
の
で
す
。

 

｜ 

マ
イ
ナ
保
険
証
の
運
用
開
始

昨
年
12
月
、「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
の
本

格
的
な
運
用
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
マ

イ
ナ
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用

す
る
仕
組
み
は
令
和
3
年
10
月
か
ら
始

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
令
和
6
年
12
月
2
日

以
降
、
従
来
型
の
健
康
保
険
証
は
、
新
規
、

更
新
、
再
発
行
を
含
め
発
行
が
停
止
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
利
用
率
は
依
然
と
し

て
低
く
、
マ
イ
ナ
保
険
証
ど
こ
ろ
か
、
マ

イ
ナ
カ
ー
ド
自
体
を
取
得
し
て
い
な
い
方

や
紙
製
の
通
知
カ
ー
ド
を
マ
イ
ナ
カ
ー
ド

だ
と
勘
違
い
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
ま

た
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
保
険
資
格
が
確

認
で
き
ず
医
療
費
を
一
時
的
に
全
額
負
担

①
デ
ー
タ
に
基
づ
く
よ
り
良
い
医
療

病
院
な
ど
で
診
察
を
受
け
る
際
に
「
薬

を
飲
ん
で
、
じ
ん
ま
し
ん
が
出
た
こ
と
が

あ
る
」
な
ど
、
過
去
の
情
報
を
伝
え
ら
れ

る
と
、
よ
り
効
果
的
な
医
療
を
受
け
ら
れ

る
で
し
ょ
う
が
、
い
つ
の
こ
と
で
、
何
と

い
う
薬
な
の
か
を
正
確
に
伝
え
ら
れ
る
人

は
多
く
な
い
は
ず
で
す
。
そ
れ
が
救
急
車

で
運
ば
れ
る
よ
う
な
事
態
で
あ
れ
ば
、
話

を
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
自
身
の
医
療
情
報
を
口
頭
で
正
し

く
伝
え
る
の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
ら
の
情
報
提
供
に
同
意
し

マ
イ
ナ
保
険
証
を
用
い
る
こ
と
で
、
医

師
・
薬
剤
師
が
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

筆
者
は
、
こ
の
履
歴
確
認
に
は
不
正
防

止
の
意
義
も
あ
る
と
考
え
ま
す
。
従
来
の

保
険
証
で
は
、
悪
意
が
あ
れ
ば
貸
し
借
り

や
複
数
の
医
療
機
関
で
薬
を
集
め
る
こ
と

が
不
可
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

マ
イ
ナ
保
険
証
は
そ
う
い
っ
た
問
題
を
回

避
で
き
る
で
し
ょ
う
。

②
高
額
療
養
費
の
申
請
負
担
軽
減

そ
の
月
に
医
療
機
関
等
に
支
払
っ
た
額

が
一
定
額
（
収
入
に
応
じ
た
上
限
額
）
を

超
え
た
場
合
、
超
え
た
額
が
支
給
さ
れ
る

の
が
高
額
療
養
費
制
度
で
す
。
後
か
ら
戻

る
と
は
い
え
、
窓
口
で
大
き
な
額
を
支
払

う
の
は
大
変
で
、
そ
れ
を
避
け
る
た
め
の

申
請
に
は
手
間
が
か
か
り
ま
す
。
し
か

し
、
マ
イ
ナ
保
険
証
で
資
格
確
認
を
行
え

子
カ
ル
テ
情
報
の
共
有
化
や
電
子
処
方
箋

の
導
入
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
な
ど
が
あ

り
、
マ
イ
ナ
保
険
証
は
そ
の
基
盤
と
な
り

ま
す
。
患
者
情
報
の
漏
洩
リ
ス
ク
を
防
ぐ

た
め
の
強
固
な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
体
制
の

構
築
、
医
療
従
事
者
の
Ｉ
Ｔ
教
育
、
デ
ジ

タ
ル
ツ
ー
ル
に
不
慣
れ
な
高
齢
者
へ
の
対

応
な
ど
の
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
筆
者
な

り
に
一
言
で
表
現
す
る
な
ら
ば
、「
や
や

こ
し
い
の
に
人
が
足
り
な
い
」
こ
と
を
カ

バ
ー
す
る
大
事
な
対
策
な
の
で
す
。

 

｜ 

マ
イ
ナ
保
険
証
の
メ
リ
ッ
ト

厚
生
労
働
省
が
公
表
し
て
い
る
マ
イ
ナ

保
険
証
の
主
な
メ
リ
ッ
ト
は
以
下
の
通
り

で
す
。

ば
窓
口
で
の
支
払
い
を
上
限
額
ま
で
と
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

③
医
療
費
控
除
手
続
き
の
簡
素
化

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
」
を
利
用
し
、
電
子
申
請
に
よ
る
確
定

申
告
（
ｅ

｜

Ｔ
ａ
ｘ
）
を
す
る
こ
と
が
前

提
で
す
。
従
来
は
領
収
書
を
保
管
し
て
計

算
を
す
る
の
が
定
番
だ
っ
た
作
業
を
、
す

べ
て
の
窓
口
支
払
い
が
電
子
化
に
よ
り
記

録
さ
れ
る
こ
と
で
容
易
に
な
り
ま
す
。

④
医
療
従
事
者
の
負
担
軽
減

こ
れ
ま
で
医
療
機
関
や
薬
局
で
は
、
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
、
過
去
・
現
在
の

診
療
や
投
薬
の
状
況
な
ど
の
情
報
を
会
話

や
問
診
票
で
確
認
し
て
記
録
す
る
と
い
う

ア
ナ
ロ
グ
な
手
法
を
取
っ
て
き
た
た
め
、

医
療
を
受
け
る
側
が
発
信
す
る
情
報
の
正

確
性
に
不
安
が
あ
り
、
人
手
と
時
間
も
必

要
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
情
報
が
マ
イ
ナ

保
険
証
に
集
約
さ
れ
る
こ
と
で
医
療
従
事

者
の
業
務
効
率
が
上
が
り
、
健
康
診
断
の

結
果
な
ど
も
マ
イ
ナ
保
険
証
で
確
認
で
き

る
よ
う
に
な
れ
ば
、
患
者
側
も
良
い
医
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

 

｜ 

保
険
証
と
し
て
の
利
用
に
は

 

登
録
が
必
要

 
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
持
つ
だ
け
で
は
保
険

証
と
し
て
利
用
で
き
ず
、
事
前
の
利
用
登

録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
登
録
と
い
っ
て

も
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
交
付
時
に
設
定
し
た

電
子
証
明
書
用
暗
証
番
号
の
4
桁
の
パ
ス

ワ
ー
ド
を
使
っ
て
、
役
所
に
出
向
か
ず
に

オ
ン
ラ
イ
ン
で
完
結
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

パ
ス
ワ
ー
ド
が
分
か
ら
な
い
場
合
や
3
回

間
違
え
て
ロ
ッ
ク
さ
れ
た
場
合
は
、
市
区

町
村
の
窓
口
に
出
向
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
な
ら
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
で

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
登
録
を
し

ま
す
。
医
療
機
関
の
受
付
に
設
置
し
て
い

る
機
器
や
、
セ
ブ
ン
銀
行
A
T
M
で
も
登

録
で
き
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
4
桁
の
パ
ス

ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

 

｜ 

保
険
証
が
わ
り
の

 
「
資
格
確
認
書
」

 

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
作
っ
て
い
な
い
方

や
、
す
ぐ
に
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録

が
で
き
な
い
方
、
取
り
あ
え
ず
様
子
を
見

て
い
る
と
い
う
方
も
い
ま
す
が
、
経
過
措

置
が
あ
る
の
で
医
療
を
受
け
る
場
合
も
当

面
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
最
大
1
年
間
、

つ
ま
り
、
本
年
12
月
1
日
ま
で
は
現
行
の

健
康
保
険
証
が
使
用
可
能
で
す
。

ま
た
、
現
行
の
健
康
保
険
証
の
有
効
期

限
内
で
あ
れ
ば
「
資
格
確
認
書
」
は
無
償

で
交
付
さ
れ
、
今
ま
で
の
健
康
保
険
証
と

同
じ
よ
う
に
使
用
で
き
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

資
格
確
認
書
は
、
こ
れ
ま
で
の
保
険
証

更
新
時
同
様
に
、
郵
送
な
ど
で
交
付
さ
れ

ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
は
し

た
け
れ
ど
資
格
確
認
書
が
欲
し
い
と
い
う

場
合
に
は
、
原
則
申
請
を
し
て
受
け
取
る

す
る
事
例
や
、
氏
名
や
住
所
の
漢
字
が
正

し
く
表
示
さ
れ
な
い
な
ど
の
不
具
合
も
あ

り
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
反
対
す
る
声
も
あ

る
中
で
の
本
格
運
用
に
戸
惑
う
方
も
多
い

よ
う
で
す
。
立
憲
民
主
党
が
従
来
の
健
康

保
険
証
を
復
活
さ
せ
る
た
め
の
法
案
を
提

出
し
た
こ
と
も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
ま
だ
移
行
期
と
言
え
そ
う
で
す

が
、
マ
イ
ナ
保
険
証
は
徐
々
に
定
着
し
て

い
く
も
の
と
考
え
ま
す
。
そ
の
背
景
に

は
、
日
本
の
複
雑
な
医
療
制
度
と
人
口
動

態
の
変
化
が
あ
り
ま
す
。
患
者
と
医
療
機

関
の
間
に
は
健
保
協
会
や
健
保
組
合
な
ど

の
保
険
者
、
さ
ら
に
社
会
保
険
診
療
報
酬

支
払
基
金
な
ど
の
審
査
支
払
機
関
が
存
在

し
、
事
務
処
理
の
負
担
が
過
剰
に
膨
ら
ん

で
い
る
の
が
現
状
で
す
。
そ
し
て
、
医
療

機
関
を
利
用
す
る
高
齢
者
は
ど
ん
ど
ん
増

え
、
実
務
を
す
る
人
た
ち
は
減
る
一
方
で

す
。
少
子
高
齢
化
に
伴
う
人
口
減
少
で
、

複
雑
な
医
療
制
度
の
維
持
が
厳
し
く
な
る

こ
と
は
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
状
況
を
乗
り
切
る
た
め
の
取
り
組

み
が
医
療
Ｄ
Ｘ
で
、
政
府
も
「
医
療
Ｄ
Ｘ

令
和
ビ
ジ
ョ
ン
2
0
3
0
」
を
掲
げ
、
重

点
投
資
分
野
の
ひ
と
つ
に
位
置
付
け
て
推

進
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
私

た
ち
の
医
療
に
関
す
る
情
報
や
デ
ー
タ
を

ク
ラ
ウ
ド
で
各
機
関
に
連
携
す
る
仕
組
み

で
、
医
療
の
質
の
向
上
や
複
雑
な
医
療
業

務
の
効
率
化
な
ど
が
図
れ
ま
す
。
具
体
的

に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
の
ほ
か
、
電

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
7
月
末
ま
で

の
暫
定
的
な
運
用
と
し
て
、
後
期
高
齢
者

に
は
申
請
な
し
で
交
付
さ
れ
ま
す
。
老
人

ホ
ー
ム
や
高
齢
者
・
障
害
者
施
設
に
住
ん

で
い
て
施
設
に
健
康
保
険
証
を
預
か
っ
て

も
ら
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
が
、
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
は
預
か
ら
な
い
施
設
が
多
い
の
で
、

必
要
に
応
じ
て
「
資
格
確
認
書
」
を
申
請

し
て
預
け
る
方
法
が
現
実
的
で
し
ょ
う
。

今
後
も
、
経
過
措
置
の
期
限
の
延
長
発

表
な
ど
が
な
い
か
注
目
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

 

｜ 

マ
イ
ナ
免
許
証
も
ス
タ
ー
ト

マ
イ
ナ
保
険
証
に
続
き
、
令
和
7
年
3

月
24
日
か
ら
は
「
マ
イ
ナ
免
許
証
」
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
免
許
情
報
を
登
録
す
る

こ
と
で
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
運
転
免
許
証

と
し
て
利
用
で
き
る
の
で
す
。
マ
イ
ナ
免

許
証
は
ま
だ
ま
だ
ス
タ
ー
ト
段
階
な
の
で
、

令
和
3
年
に
始
ま
っ
た
マ
イ
ナ
保
険
証
よ

り
は
緩
や
か
に
進
化
し
て
い
き
そ
う
で
す
。

現
状
で
は
、
従
来
の
運
転
免
許
証
の
み
で

も
、
マ
イ
ナ
免
許
証
の
み
で
も
構
わ
ず
、

双
方
を
保
有
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

マ
イ
ナ
免
許
証
に
は
次
の
よ
う
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
住
所
変
更
等
が
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
化

市
区
町
村
に
住
所
・
氏
名
の
変
更
を
届

け
出
れ
ば
、
警
察
で
の
変
更
手
続
き
は
不

要
と
な
り
ま
す
。

②
更
新
時
講
習
の
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講

優
良
お
よ
び
一
般
運
転
者
講
習
に
限
り
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
更
新
時
講
習
を
受
講
で
き

る
の
で
、
P
C
・
ス
マ
ホ
で
、
都
合
の
良

い
時
間
や
場
所
で
の
受
講
が
可
能
で
す
。

③
更
新
手
数
料
ダ
ウ
ン

従
来
の
免
許
証
に
比
べ
、
マ
イ
ナ
免
許

証
の
更
新
手
数
料
は
引
き
下
げ
ら
れ
た
一

方
で
、
従
来
型
の
免
許
証
更
新
手
数
料
は

引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

｜ 

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を

 

紛
失
し
た
ら
？

 

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
に
保
険
証
と
免
許
証
の

登
録
を
済
ま
せ
れ
ば
、
今
ま
で
3
枚
だ
っ

た
も
の
が
1
枚
に
集
約
さ
れ
ま
す
。
自
分

の
情
報
が
詰
ま
っ
た
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
紛

失
し
た
ら
怖
い
と
思
い
ま
す
が
、
従
来
の

保
険
証
と
免
許
証
が
入
っ
た
財
布
を
紛
失

し
て
も
リ
ス
ク
は
同
様
で
す
。
情
報
と
い

う
意
味
で
は
ス
マ
ホ
の
方
が
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
や
銀
行
口
座
な
ど
お
金
に
関
す

る
こ
と
も
含
め
て
莫
大
な
情
報
を
入
力
し

た
履
歴
を
持
っ
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
で
は
お
金
の
引
き
出

し
や
送
金
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
何
に
し
て

も
紛
失
す
る
こ
と
は
避
け
た
い
も
の
で
す
。

紛
失
し
た
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
総
合
窓
口
（
0
1
2
0

｜

9
5

｜

0
1
7
8
）
で
利
用
停
止
の
手
続
き
と
、

自
治
体
の
窓
口
で
再
発
行
の
手
続
き
を
行

い
ま
す
。

 

｜ 

お
わ
り
に

今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
関
連
手
続
き

の
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
連
携
は
さ
ら
に
進
ん
で

い
く
で
し
ょ
う
。反
対
の
声
も
あ
り
ま
す
が
、

税
収
減
少
と
行
政
を
担
う
世
代
が
徐
々
に

減
っ
て
く
る
日
本
の
未
来
を
考
え
る
と
、

各
種
Ｄ
Ｘ
化
を
進
め
て
効
率
化
を
図
る
必

要
が
あ
る
か
ら
で
す
。
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
は

今
年
1
月
で
導
入
か
ら
10
年
目
を
迎
え
、

確
実
に
進
化
を
遂
げ
て
い
ま
す
。
も
は
や

後
戻
り
す
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
の
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
に
は
、
安

全
面
の
充
実
と
国
民
が
納
得
で
き
る
説
明

が
必
要
で
す
。
こ
れ
ま
で
も
、
公
金
受
取

口
座
の
誤
登
録
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

F
E
A
T
U
R
E
A
R
T
IC

L
E

ス
で
の
誤
交
付
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
の

他
人
の
年
金
記
録
閲
覧
な
ど
、
シ
ス
テ
ム

の
不
具
合
や
入
力
誤
り
な
ど
の
人
為
的
ミ

ス
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
個
人
情
報
の
漏
洩
を
不
安
視
す

る
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。
何
事
に
も
「
想
定

外
」
が
あ
り
、
完
璧
な
シ
ス
テ
ム
で
ス

タ
ー
ト
と
は
い
か
な
い
こ
と
も
理
解
で
き

ま
す
が
、
生
じ
た
不
具
合
に
は
即
座
に
対

応
し
て
改
善
を
図
り
、
強
固
な
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ー
体
制
を
早
急
に
構
築
す
る
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。

次
に
期
待
さ
れ
る
の
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
と
の
さ
ら
な
る
連
携
で
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
が
進
む
中
、
財
布
を

持
た
ず
に
外
出
す
る
機
会
が
増
え
て
お

り
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の
機
能
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
統
合
す
る
こ
と
で
、
利
便
性
は

飛
躍
的
に
向
上
す
る
で
し
ょ
う
。

行
政
の
効
率
化
だ
け
で
な
く
、
企
業
や

個
人
に
と
っ
て
も
「
こ
れ
は
便
利
で
安

全
」「
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
い
い
ね
」
と
実
感

で
き
る
よ
う
な
活
用
場
面
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
が
、
今
後
の
鍵
と
な
り
ま
す
。

2025 春 6

マイナンバーカードの
健康保険証に関する４つのメリット
マイナンバーカードを健康保険証として利用することで、いつもの通
院においても、その他の場面でもさまざまなメリットがあります。

データに基づくより良い医療が受けられる
手続きなしで高額療養費の限度額を超える
支払いが免除
マイナポータルで確定申告時に医療費控除が
簡単にできる
医療現場で働く人の負担を軽減できる

1

2

3

4
出典：厚労省ウェブサイト



 

｜ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
歴
史

早
い
も
の
で
、
平
成
28
年
1
月
に
ス

タ
ー
ト
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
も
10
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
制
度
は
、
行
政

の
効
率
化
、
国
民
の
利
便
性
の
向
上
、
公

平
・
公
正
な
社
会
の
実
現
の
た
め
の
社
会

基
盤
と
さ
れ
、
日
本
国
内
に
住
民
票
が
あ

る
人
全
員
に
対
し
て
12
桁
の
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
が
付
与
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
番
号
が
記
載
さ
れ
た
顔
写
真
付
き

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
以
下
、
マ
イ

ナ
カ
ー
ド
）
が
あ
れ
ば
、「
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
」
ア
プ
リ
で
29
項
目
の
本
人
情
報
が

閲
覧
可
能
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
今
、
特

に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
こ
の
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
の
活
用
で
あ
り
、
事
業
者
も
対
応

を
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
と
は
ど

う
い
う
経
緯
で
始
ま
り
、
ど
の
よ
う
に
発

展
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。
現
行
の
制

度
は
、
平
成
27
年
に
施
行
さ
れ
た
「
行
政

手
続
に
お
け
る
特
定
の
個
人
を
識
別
す
る

た
め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
」

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
）
に
基
づ
き
翌
年
か

ら
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
21
年

の
衆
議
院
選
挙
の
際
、
当
時
の
民
主
党
は

「
所
得
の
把
握
を
確
実
に
行
う
た
め
、
税

と
社
会
保
障
制
度
共
通
の
番
号
制
度
を
導

入
す
る
」
と
公
約
を
掲
げ
て
政
権
交
代
を

果
た
し
、
同
年
12
月
の
税
制
改
正
大
綱
で

は
「
社
会
保
障
・
税
共
通
の
番
号
制
度
導

入
」
を
方
向
性
と
し
て
示
し
ま
し
た
。
そ

の
後
も
検
討
は
続
け
ら
れ
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
法
が
成
立
し
た
の
は
平
成
27
年
の
こ

と
で
し
た
が
、
納
税
に
関
す
る
番
号
と
い

う
意
味
で
は
、
昭
和
53
年
に
「
納
税
者
番

号
制
度
」
導
入
に
向
け
た
検
討
が
始
ま
っ

た
と
の
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
歴
史
を
振
り
返
る
と
、
半

世
紀
近
く
前
か
ら
番
号
付
与
の
議
論
が
始

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
の

後
、
税
と
社
会
保
障
制
度
共
通
の
番
号
が

検
討
さ
れ
、
番
号
に
加
え
て
カ
ー
ド
の
運

用
が
始
ま
り
現
在
に
至
り
ま
す
。
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
が
広
ま
っ
た
の
は
こ
こ
数
年
で
の

こ
と
で
す
が
、「
番
号
」
構
想
の
歴
史
は

古
い
の
で
す
。

 

｜ 

マ
イ
ナ
保
険
証
の
運
用
開
始

昨
年
12
月
、「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
の
本

格
的
な
運
用
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
マ

イ
ナ
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用

す
る
仕
組
み
は
令
和
3
年
10
月
か
ら
始

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
令
和
6
年
12
月
2
日

以
降
、
従
来
型
の
健
康
保
険
証
は
、
新
規
、

更
新
、
再
発
行
を
含
め
発
行
が
停
止
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
利
用
率
は
依
然
と
し

て
低
く
、
マ
イ
ナ
保
険
証
ど
こ
ろ
か
、
マ

イ
ナ
カ
ー
ド
自
体
を
取
得
し
て
い
な
い
方

や
紙
製
の
通
知
カ
ー
ド
を
マ
イ
ナ
カ
ー
ド

だ
と
勘
違
い
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
ま

た
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
保
険
資
格
が
確

認
で
き
ず
医
療
費
を
一
時
的
に
全
額
負
担

①
デ
ー
タ
に
基
づ
く
よ
り
良
い
医
療

病
院
な
ど
で
診
察
を
受
け
る
際
に
「
薬

を
飲
ん
で
、
じ
ん
ま
し
ん
が
出
た
こ
と
が

あ
る
」
な
ど
、
過
去
の
情
報
を
伝
え
ら
れ

る
と
、
よ
り
効
果
的
な
医
療
を
受
け
ら
れ

る
で
し
ょ
う
が
、
い
つ
の
こ
と
で
、
何
と

い
う
薬
な
の
か
を
正
確
に
伝
え
ら
れ
る
人

は
多
く
な
い
は
ず
で
す
。
そ
れ
が
救
急
車

で
運
ば
れ
る
よ
う
な
事
態
で
あ
れ
ば
、
話

を
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
自
身
の
医
療
情
報
を
口
頭
で
正
し

く
伝
え
る
の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
ら
の
情
報
提
供
に
同
意
し

マ
イ
ナ
保
険
証
を
用
い
る
こ
と
で
、
医

師
・
薬
剤
師
が
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

筆
者
は
、
こ
の
履
歴
確
認
に
は
不
正
防

止
の
意
義
も
あ
る
と
考
え
ま
す
。
従
来
の

保
険
証
で
は
、
悪
意
が
あ
れ
ば
貸
し
借
り

や
複
数
の
医
療
機
関
で
薬
を
集
め
る
こ
と

が
不
可
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

マ
イ
ナ
保
険
証
は
そ
う
い
っ
た
問
題
を
回

避
で
き
る
で
し
ょ
う
。

②
高
額
療
養
費
の
申
請
負
担
軽
減

そ
の
月
に
医
療
機
関
等
に
支
払
っ
た
額

が
一
定
額
（
収
入
に
応
じ
た
上
限
額
）
を

超
え
た
場
合
、
超
え
た
額
が
支
給
さ
れ
る

の
が
高
額
療
養
費
制
度
で
す
。
後
か
ら
戻

る
と
は
い
え
、
窓
口
で
大
き
な
額
を
支
払

う
の
は
大
変
で
、
そ
れ
を
避
け
る
た
め
の

申
請
に
は
手
間
が
か
か
り
ま
す
。
し
か

し
、
マ
イ
ナ
保
険
証
で
資
格
確
認
を
行
え

子
カ
ル
テ
情
報
の
共
有
化
や
電
子
処
方
箋

の
導
入
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
な
ど
が
あ

り
、
マ
イ
ナ
保
険
証
は
そ
の
基
盤
と
な
り

ま
す
。
患
者
情
報
の
漏
洩
リ
ス
ク
を
防
ぐ

た
め
の
強
固
な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
体
制
の

構
築
、
医
療
従
事
者
の
Ｉ
Ｔ
教
育
、
デ
ジ

タ
ル
ツ
ー
ル
に
不
慣
れ
な
高
齢
者
へ
の
対

応
な
ど
の
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
筆
者
な

り
に
一
言
で
表
現
す
る
な
ら
ば
、「
や
や

こ
し
い
の
に
人
が
足
り
な
い
」
こ
と
を
カ

バ
ー
す
る
大
事
な
対
策
な
の
で
す
。

 

｜ 

マ
イ
ナ
保
険
証
の
メ
リ
ッ
ト

厚
生
労
働
省
が
公
表
し
て
い
る
マ
イ
ナ

保
険
証
の
主
な
メ
リ
ッ
ト
は
以
下
の
通
り

で
す
。

ば
窓
口
で
の
支
払
い
を
上
限
額
ま
で
と
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

③
医
療
費
控
除
手
続
き
の
簡
素
化

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
」
を
利
用
し
、
電
子
申
請
に
よ
る
確
定

申
告
（
ｅ

｜

Ｔ
ａ
ｘ
）
を
す
る
こ
と
が
前

提
で
す
。
従
来
は
領
収
書
を
保
管
し
て
計

算
を
す
る
の
が
定
番
だ
っ
た
作
業
を
、
す

べ
て
の
窓
口
支
払
い
が
電
子
化
に
よ
り
記

録
さ
れ
る
こ
と
で
容
易
に
な
り
ま
す
。

④
医
療
従
事
者
の
負
担
軽
減

こ
れ
ま
で
医
療
機
関
や
薬
局
で
は
、
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
、
過
去
・
現
在
の

診
療
や
投
薬
の
状
況
な
ど
の
情
報
を
会
話

や
問
診
票
で
確
認
し
て
記
録
す
る
と
い
う

ア
ナ
ロ
グ
な
手
法
を
取
っ
て
き
た
た
め
、

医
療
を
受
け
る
側
が
発
信
す
る
情
報
の
正

確
性
に
不
安
が
あ
り
、
人
手
と
時
間
も
必

要
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
情
報
が
マ
イ
ナ

保
険
証
に
集
約
さ
れ
る
こ
と
で
医
療
従
事

者
の
業
務
効
率
が
上
が
り
、
健
康
診
断
の

結
果
な
ど
も
マ
イ
ナ
保
険
証
で
確
認
で
き

る
よ
う
に
な
れ
ば
、
患
者
側
も
良
い
医
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

 

｜ 

保
険
証
と
し
て
の
利
用
に
は

 

登
録
が
必
要

 

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
持
つ
だ
け
で
は
保
険

証
と
し
て
利
用
で
き
ず
、
事
前
の
利
用
登

録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
登
録
と
い
っ
て

も
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
交
付
時
に
設
定
し
た

電
子
証
明
書
用
暗
証
番
号
の
4
桁
の
パ
ス

ワ
ー
ド
を
使
っ
て
、
役
所
に
出
向
か
ず
に

オ
ン
ラ
イ
ン
で
完
結
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

パ
ス
ワ
ー
ド
が
分
か
ら
な
い
場
合
や
3
回

間
違
え
て
ロ
ッ
ク
さ
れ
た
場
合
は
、
市
区

町
村
の
窓
口
に
出
向
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
な
ら
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
で

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
登
録
を
し

ま
す
。
医
療
機
関
の
受
付
に
設
置
し
て
い

る
機
器
や
、
セ
ブ
ン
銀
行
A
T
M
で
も
登

録
で
き
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
4
桁
の
パ
ス

ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

 

｜ 

保
険
証
が
わ
り
の

 
「
資
格
確
認
書
」

 

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
作
っ
て
い
な
い
方

や
、
す
ぐ
に
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録

が
で
き
な
い
方
、
取
り
あ
え
ず
様
子
を
見

て
い
る
と
い
う
方
も
い
ま
す
が
、
経
過
措

置
が
あ
る
の
で
医
療
を
受
け
る
場
合
も
当

面
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
最
大
1
年
間
、

つ
ま
り
、
本
年
12
月
1
日
ま
で
は
現
行
の

健
康
保
険
証
が
使
用
可
能
で
す
。

ま
た
、
現
行
の
健
康
保
険
証
の
有
効
期

限
内
で
あ
れ
ば
「
資
格
確
認
書
」
は
無
償

で
交
付
さ
れ
、
今
ま
で
の
健
康
保
険
証
と

同
じ
よ
う
に
使
用
で
き
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

資
格
確
認
書
は
、
こ
れ
ま
で
の
保
険
証

更
新
時
同
様
に
、
郵
送
な
ど
で
交
付
さ
れ

ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
は
し

た
け
れ
ど
資
格
確
認
書
が
欲
し
い
と
い
う

場
合
に
は
、
原
則
申
請
を
し
て
受
け
取
る

す
る
事
例
や
、
氏
名
や
住
所
の
漢
字
が
正

し
く
表
示
さ
れ
な
い
な
ど
の
不
具
合
も
あ

り
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
反
対
す
る
声
も
あ

る
中
で
の
本
格
運
用
に
戸
惑
う
方
も
多
い

よ
う
で
す
。
立
憲
民
主
党
が
従
来
の
健
康

保
険
証
を
復
活
さ
せ
る
た
め
の
法
案
を
提

出
し
た
こ
と
も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
ま
だ
移
行
期
と
言
え
そ
う
で
す

が
、
マ
イ
ナ
保
険
証
は
徐
々
に
定
着
し
て

い
く
も
の
と
考
え
ま
す
。
そ
の
背
景
に

は
、
日
本
の
複
雑
な
医
療
制
度
と
人
口
動

態
の
変
化
が
あ
り
ま
す
。
患
者
と
医
療
機

関
の
間
に
は
健
保
協
会
や
健
保
組
合
な
ど

の
保
険
者
、
さ
ら
に
社
会
保
険
診
療
報
酬

支
払
基
金
な
ど
の
審
査
支
払
機
関
が
存
在

し
、
事
務
処
理
の
負
担
が
過
剰
に
膨
ら
ん

で
い
る
の
が
現
状
で
す
。
そ
し
て
、
医
療

機
関
を
利
用
す
る
高
齢
者
は
ど
ん
ど
ん
増

え
、
実
務
を
す
る
人
た
ち
は
減
る
一
方
で

す
。
少
子
高
齢
化
に
伴
う
人
口
減
少
で
、

複
雑
な
医
療
制
度
の
維
持
が
厳
し
く
な
る

こ
と
は
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
状
況
を
乗
り
切
る
た
め
の
取
り
組

み
が
医
療
Ｄ
Ｘ
で
、
政
府
も
「
医
療
Ｄ
Ｘ

令
和
ビ
ジ
ョ
ン
2
0
3
0
」
を
掲
げ
、
重

点
投
資
分
野
の
ひ
と
つ
に
位
置
付
け
て
推

進
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
私

た
ち
の
医
療
に
関
す
る
情
報
や
デ
ー
タ
を

ク
ラ
ウ
ド
で
各
機
関
に
連
携
す
る
仕
組
み

で
、
医
療
の
質
の
向
上
や
複
雑
な
医
療
業

務
の
効
率
化
な
ど
が
図
れ
ま
す
。
具
体
的

に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
の
ほ
か
、
電

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
7
月
末
ま
で

の
暫
定
的
な
運
用
と
し
て
、
後
期
高
齢
者

に
は
申
請
な
し
で
交
付
さ
れ
ま
す
。
老
人

ホ
ー
ム
や
高
齢
者
・
障
害
者
施
設
に
住
ん

で
い
て
施
設
に
健
康
保
険
証
を
預
か
っ
て

も
ら
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
が
、
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
は
預
か
ら
な
い
施
設
が
多
い
の
で
、

必
要
に
応
じ
て
「
資
格
確
認
書
」
を
申
請

し
て
預
け
る
方
法
が
現
実
的
で
し
ょ
う
。

今
後
も
、
経
過
措
置
の
期
限
の
延
長
発

表
な
ど
が
な
い
か
注
目
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

 

｜ 

マ
イ
ナ
免
許
証
も
ス
タ
ー
ト

マ
イ
ナ
保
険
証
に
続
き
、
令
和
7
年
3

月
24
日
か
ら
は
「
マ
イ
ナ
免
許
証
」
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
免
許
情
報
を
登
録
す
る

こ
と
で
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
運
転
免
許
証

と
し
て
利
用
で
き
る
の
で
す
。
マ
イ
ナ
免

許
証
は
ま
だ
ま
だ
ス
タ
ー
ト
段
階
な
の
で
、

令
和
3
年
に
始
ま
っ
た
マ
イ
ナ
保
険
証
よ

り
は
緩
や
か
に
進
化
し
て
い
き
そ
う
で
す
。

現
状
で
は
、
従
来
の
運
転
免
許
証
の
み
で

も
、
マ
イ
ナ
免
許
証
の
み
で
も
構
わ
ず
、

双
方
を
保
有
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

マ
イ
ナ
免
許
証
に
は
次
の
よ
う
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
住
所
変
更
等
が
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
化

市
区
町
村
に
住
所
・
氏
名
の
変
更
を
届

け
出
れ
ば
、
警
察
で
の
変
更
手
続
き
は
不

要
と
な
り
ま
す
。

②
更
新
時
講
習
の
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講

優
良
お
よ
び
一
般
運
転
者
講
習
に
限
り
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
更
新
時
講
習
を
受
講
で
き

る
の
で
、
P
C
・
ス
マ
ホ
で
、
都
合
の
良

い
時
間
や
場
所
で
の
受
講
が
可
能
で
す
。

③
更
新
手
数
料
ダ
ウ
ン

従
来
の
免
許
証
に
比
べ
、
マ
イ
ナ
免
許

証
の
更
新
手
数
料
は
引
き
下
げ
ら
れ
た
一

方
で
、
従
来
型
の
免
許
証
更
新
手
数
料
は

引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

｜ 

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を

 

紛
失
し
た
ら
？

 

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
に
保
険
証
と
免
許
証
の

登
録
を
済
ま
せ
れ
ば
、
今
ま
で
3
枚
だ
っ

た
も
の
が
1
枚
に
集
約
さ
れ
ま
す
。
自
分

の
情
報
が
詰
ま
っ
た
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
紛

失
し
た
ら
怖
い
と
思
い
ま
す
が
、
従
来
の

保
険
証
と
免
許
証
が
入
っ
た
財
布
を
紛
失

し
て
も
リ
ス
ク
は
同
様
で
す
。
情
報
と
い

う
意
味
で
は
ス
マ
ホ
の
方
が
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
や
銀
行
口
座
な
ど
お
金
に
関
す

る
こ
と
も
含
め
て
莫
大
な
情
報
を
入
力
し

た
履
歴
を
持
っ
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
で
は
お
金
の
引
き
出

し
や
送
金
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
何
に
し
て

も
紛
失
す
る
こ
と
は
避
け
た
い
も
の
で
す
。

紛
失
し
た
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
総
合
窓
口
（
0
1
2
0

｜

9
5

｜

0
1
7
8
）
で
利
用
停
止
の
手
続
き
と
、

自
治
体
の
窓
口
で
再
発
行
の
手
続
き
を
行

い
ま
す
。

 

｜ 

お
わ
り
に

今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
関
連
手
続
き

の
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
連
携
は
さ
ら
に
進
ん
で

い
く
で
し
ょ
う
。反
対
の
声
も
あ
り
ま
す
が
、

税
収
減
少
と
行
政
を
担
う
世
代
が
徐
々
に

減
っ
て
く
る
日
本
の
未
来
を
考
え
る
と
、

各
種
Ｄ
Ｘ
化
を
進
め
て
効
率
化
を
図
る
必

要
が
あ
る
か
ら
で
す
。
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
は

今
年
1
月
で
導
入
か
ら
10
年
目
を
迎
え
、

確
実
に
進
化
を
遂
げ
て
い
ま
す
。
も
は
や

後
戻
り
す
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
の
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
に
は
、
安

全
面
の
充
実
と
国
民
が
納
得
で
き
る
説
明

が
必
要
で
す
。
こ
れ
ま
で
も
、
公
金
受
取

口
座
の
誤
登
録
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
で
の
誤
交
付
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
の

他
人
の
年
金
記
録
閲
覧
な
ど
、
シ
ス
テ
ム

の
不
具
合
や
入
力
誤
り
な
ど
の
人
為
的
ミ

ス
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
個
人
情
報
の
漏
洩
を
不
安
視
す

る
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。
何
事
に
も
「
想
定

外
」
が
あ
り
、
完
璧
な
シ
ス
テ
ム
で
ス

タ
ー
ト
と
は
い
か
な
い
こ
と
も
理
解
で
き

ま
す
が
、
生
じ
た
不
具
合
に
は
即
座
に
対

応
し
て
改
善
を
図
り
、
強
固
な
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ー
体
制
を
早
急
に
構
築
す
る
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。

次
に
期
待
さ
れ
る
の
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
と
の
さ
ら
な
る
連
携
で
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
が
進
む
中
、
財
布
を

持
た
ず
に
外
出
す
る
機
会
が
増
え
て
お

り
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の
機
能
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
統
合
す
る
こ
と
で
、
利
便
性
は

飛
躍
的
に
向
上
す
る
で
し
ょ
う
。

行
政
の
効
率
化
だ
け
で
な
く
、
企
業
や

個
人
に
と
っ
て
も
「
こ
れ
は
便
利
で
安

全
」「
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
い
い
ね
」
と
実
感

で
き
る
よ
う
な
活
用
場
面
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
が
、
今
後
の
鍵
と
な
り
ま
す
。
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oriko

筆
者
　
川
部 

紀
子

昭
和
48
年
北
海
道
生
ま
れ
。
日

本
生
命
に
8
年
間
勤
務
し
た
後

に
起
業
。
現
在
は
「
Ｆ
Ｐ
・
社
労

士
事
務
所
川
部
商
店
」
代
表
。
個

人
レ
ク
チ
ャ
ー
・
講
演
の
受
講
者
は
3
万
人
を
超
え

る
。
著
書
に
『
得
す
る
会
社
員 

損
す
る
会
社
員
』（
中

公
新
書
ラ
ク
レ
）
な
ど
が
あ
る
。

免許証は選べる3タイプ

免許証のみ マイナ免許証のみ※ 両方

希望する方は、マイナ免許証を持つことができます。
一体化のための手続きは？

運転免許センター等で
手続きが可能です。
免許情報をマイナンバーカードに記
録できます。

免許情報の確認はどうするの？
専用アプリで確認します。
券面には免許情報が記載されない
ため、「マイナ免許証読み取りアプ
リ」で読み取りを行います。

運転の際は、免許証またはマイナ免許証のいずれかを携帯

※免許情報が記録されたマイナンバーカード

出典：警察庁ウェブサイト
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こ
れ
は
、
女
性
部
会
が
実
施
し
て
い
る

小
学
生
の
「
税
に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン

ク
ー
ル
」
の
令
和
6
年
度
応
募
作
品
を
、

高
知
東
部
交
通
株
式
会
社
の
協
力
に
よ
り

「
安
芸
〜
高
知
線
」「
安
芸
〜
馬
路
・
魚

梁
瀬
線
」「
安
芸
〜
室
戸
・
甲
浦
線
」
の

3
路
線
3
台
の
バ
ス
車
内
外
に
パ
ネ
ル
掲

示
し
た
も
の
。
計
3
1
4
の
バ
ス
停
、
約

4
1
5
3
㎞
（
平
日
の
運
行
距
離
）
に
及
ぶ

区
間
で
児
童
た
ち
の
力
作
が
紹
介
さ
れ
た
。

な
お
11
月
16
日
の
授
賞
式
で
は
受
賞
者

に
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
、
高
知
東
部
交
通

の
坂
本
社
長
や
大
山
安
芸
税
務
署
署
長
、

当
会
籠
尾
会
長
ほ
か
運
行
出
発
式
に
出
席

し
た
全
員
で
税
金
バ
ス
を
見
送
っ
た
。 

　
　  

桑
名 

－ 

三
重

子
供
税
金
ク
イ
ズ
大
会

11
月
17
日
、
柿
安
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
、

租
税
教
育
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
「
子

供
税
金
ク
イ
ズ
大
会
」
を
開
催
し
た
。
34

回
目
を
迎
え
た
今
年
度
は
小
学
3
〜
6

年
生
ま
で
の
児
童
約
3
5
0
名
が
参
加
。

昨
年
度
か
ら
導
入
し
て
い
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
の
参
加
申
し
込
み
シ
ス
テ
ム
が
好
評

で
、
多
く
の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
。

参
加
者
は
、
桑
名
税
務
署
長
が
演
じ
た

税
金
博
士
に
よ
る
税
金
ク
イ
ズ
を
通
じ
て

楽
し
み
な
が
ら
税
に
つ
い
て
学
び
、
10
月

に
行
わ
れ
た
「
い
な
べ
フ
ァ
ミ
リ
ー
税
金

ク
イ
ズ
大
会
」
と
同
様
に
、
個
人
賞
と
学

校
賞
が
贈
呈
さ
れ
た
。

大
会
終
了
後
の
大
抽
選
会
で
は
ク
イ
ズ

に
参
加
し
た
小
学
生
だ
け
で
な
く
、
対
象

児
童
の
妹
弟
・
幼
児
た
ち
に
も
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
お
土
産
を
配
布
。
た
く
さ

ん
の
笑
顔
で
会
場
は
埋
ま
り
、
大
盛
況
の

う
ち
に
幕
を
閉
じ
た
。

　
　  

鳴
門 

－ 

徳
島

「
食
品
ロ
ス
削
減
」の

広
報
活
動

鳴
門
法
人
会
女
性
部
会
は
10
月
30
日
、

鳴
門
市
撫
養
町
の
マ
ル
ナ
カ
パ
ワ
ー
シ

テ
ィ
鳴
門
店
で
「
食
品
ロ
ス
削
減
」
の
広

報
活
動
を
実
施
し
た
。
全
法
連
女
連
協
が

食
品
ロ
ス
の
課
題
を
新
た
な
取
り
組
み
テ
ー

マ
に
決
定
し
た
こ
と
を
受
け
、
当
女
性
部

会
で
も
今
年
度
か
ら
買
い
物
や
調
理
の
際

の
食
品
ロ
ス
削
減
の
啓
発
を
進
め
て
い
る
。

初
回
と
な
る
今
回
は
、「
食
品
ロ
ス
削

減
の
日
」
で
あ
る
10
月
30
日
に
、
鳴
門
市

内
の
量
販
店
に
て
女
性
部
会
員
ら
7
名
が

買
い
物
客
に
家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
削
減
を

呼
び
か
け
た
。
買
い
物
客
か
ら
は
予
想
以

上
の
反
響
が
あ
り
、
自
身
で
実
践
し
て
い

る
削
減
へ
の
取
り
組
み
を
教
え
て
く
れ
る

方
も
お
り
、
食
品
ロ
ス
問
題
へ
の
高
い
関

心
を
改
め
て
実
感
し
た
。

ま
た
、
鳴
門
法
人
会
で
は
、
宴
会
時
の

食
べ
残
し
を
減
ら
す
「
3
0
1
0
運
動
」

に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、
通
常
総
会
後
の

交
流
会
か
ら
実
践
し
て
い
る
。
こ
う
し
た

取
り
組
み
を
今
後
も
継
続
し
、
地
域
社
会

へ
の
貢
献
を
目
指
し
て
い
る
。

　
　  

安
芸 

－ 

高
知

「
税
金
バ
ス
」を
運
行

「
税
を
考
え
る
週
間
」
に
合
わ
せ
、
税

に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
を
呼
び
か
け
る

「
税
金
バ
ス
」
が
今
年
も
運
行
さ
れ
た
。

会
等
の
後
援
に
よ
る
社
会
貢
献
事
業
「
小

学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会
あ
お
な
み
フ
レ
ン
ド

リ
ー
マ
ッ
チ
2
0
2
4
」
を
開
催
し
た
。

本
大
会
は
今
回
で
31
回
目
を
迎
え
、
名

古
屋
市
中
川
区
と
港
区
内
の
小
学
校
か
ら

39
校
約
4
0
0
名
が
参
加
。
児
童
ら
は
天

然
芝
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
元
気
よ
く
プ
レ
ー

し
、
ゴ
ー
ル
の
た
び
に
観
客
席
か
ら
も
大

き
な
歓
声
が
沸
き
上
が
っ
た
。
ま
た
、
同

時
開
催
の
Ａ
Ｃ
ミ
ラ
ン
愛
知
に
よ
る
サ
ッ

カ
ー
ス
ク
ー
ル
も
大
変
好
評
だ
っ
た
。

恒
例
の
「
税
金
ク
イ
ズ
」
や
「
税
の
標

語
」
の
優
秀
作
品
掲
示
な
ど
も
併
せ
て
行

い
、
納
税
意
識
向
上
に
も
寄
与
す
る
一
日

と
な
っ
た
。

  　
　  
気
仙
地
区 

－ 

岩
手 

市
の
社
会
福
祉
協
議
会
へ

食
品
を
寄
贈

気
仙
地
区
法
人
会
女
性
部
会
は
、
11
月

19
日
、
毎
年
恒
例
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
講
習
会
を
開
催
し
た
。
そ
の
際
、

自
宅
に
残
っ
て
い
る
賞
味
期
限
内
の
保
存

食
品
の
持
ち
よ
り
を
参
加
者
に
呼
び
か
け

た
と
こ
ろ
、
半
月
ほ
ど
で
部
会
員
の
み
な

ら
ず
一
般
の
方
々
か
ら
も
多
く
の
食
品
が

集
ま
っ
た
。

12
月
9
日
、
田
村
女
性
部
会
長
が
陸
前

高
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
を
訪
れ
、
佐
々

木
会
長
に
こ
れ
ら
を
寄
贈
。

「
呼
び
か
け
し
て
も
ら
う
こ
と
が
と
て

も
あ
り
が
た
い
。
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
」
と
謝
意
を
頂
い
た
。
こ
れ

は
昨
年
の
大
船
渡
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

の
寄
贈
に
続
く
2
回
目
だ
が
、
こ
う
し
た

「
食
品
ロ
ス
削
減
」
へ
の
取
り
組
み
を
今

後
も
継
続
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
　  

愛
知
県
連

岐
阜
・
愛
知
・
静
岡

三
県
横
断
税
務
広
報

11
月
11
日
、
愛
知
県
法
人
会
連
合
会
は

岐
阜
県
連
、
静
岡
県
連
と
の
共
催
で
、「
税

を
考
え
る
週
間
」
に
合
わ
せ
た
、
岐
阜
駅
、

名
古
屋
駅
、
豊
橋
駅
、
静
岡
駅
を
一
日
で

横
断
す
る
税
務
広
報
を
実
施
し
た
。

こ
の
企
画
は
各
県
連
の
青
年
部
会
員
を

中
心
に
、
愛
知
県
連
広
報
大
使
の
佐
藤

な
お
み
さ
ん
や
東
海
地
方
で
活
躍
す
る

男
性
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
M
A
G
!
C
☆

P
R
I
N
C
E
の
協
力
を
得
て
、「
税
を

考
え
る
週
間
」
の
周
知
、
年
末
調
整
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
な
ど
の
広
報
を
目

的
に
し
た
も
の
。
広
く
地
域
社
会
に
税
と

税
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
る
「
き
っ
か

け
」
に
し
て
も
ら
お
う
と
、
延
べ
84
名
の

会
員
が
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
広
報
物
計

1
5
0
0
部
を
配
布
し
た
。

名
古
屋
駅
で
は
N
H
K
、
C
B
C
テ
レ

ビ
、
東
海
テ
レ
ビ
、
中
京
テ
レ
ビ
の
取
材

を
受
け
、
当
日
の
ニ
ュ
ー
ス
で
報
道
さ
れ

た
。
ま
た
他
の
駅
で
も
多
く
の
メ
デ
ィ
ア

に
取
り
上
げ
ら
れ
、
税
を
考
え
る
週
間
の

Ｐ
Ｒ
や
法
人
会
の
知
名
度
ア
ッ
プ
に
も
大

き
く
貢
献
す
る
事
業
と
な
っ
た
。

　
　  
中
川 

－ 

愛
知 

あ
お
な
み
フ
レ
ン
ド
リ
ー

マ
ッ
チ
2
0
2
4

中
川
法
人
会
は
12
月
7
日
、
パ
ロ
マ
瑞

穂
北
陸
上
競
技
場
で
名
古
屋
市
教
育
委
員
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こ
れ
は
、
女
性
部
会
が
実
施
し
て
い
る

小
学
生
の
「
税
に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン

ク
ー
ル
」
の
令
和
6
年
度
応
募
作
品
を
、

高
知
東
部
交
通
株
式
会
社
の
協
力
に
よ
り

「
安
芸
〜
高
知
線
」「
安
芸
〜
馬
路
・
魚

梁
瀬
線
」「
安
芸
〜
室
戸
・
甲
浦
線
」
の

3
路
線
3
台
の
バ
ス
車
内
外
に
パ
ネ
ル
掲

示
し
た
も
の
。
計
3
1
4
の
バ
ス
停
、
約

4
1
5
3
㎞
（
平
日
の
運
行
距
離
）
に
及
ぶ

区
間
で
児
童
た
ち
の
力
作
が
紹
介
さ
れ
た
。

な
お
11
月
16
日
の
授
賞
式
で
は
受
賞
者

に
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
、
高
知
東
部
交
通

の
坂
本
社
長
や
大
山
安
芸
税
務
署
署
長
、

当
会
籠
尾
会
長
ほ
か
運
行
出
発
式
に
出
席

し
た
全
員
で
税
金
バ
ス
を
見
送
っ
た
。 

　
　  

桑
名 

－ 

三
重

子
供
税
金
ク
イ
ズ
大
会

11
月
17
日
、
柿
安
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
、

租
税
教
育
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
「
子

供
税
金
ク
イ
ズ
大
会
」
を
開
催
し
た
。
34

回
目
を
迎
え
た
今
年
度
は
小
学
3
〜
6

年
生
ま
で
の
児
童
約
3
5
0
名
が
参
加
。

昨
年
度
か
ら
導
入
し
て
い
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
の
参
加
申
し
込
み
シ
ス
テ
ム
が
好
評

で
、
多
く
の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
。

参
加
者
は
、
桑
名
税
務
署
長
が
演
じ
た

税
金
博
士
に
よ
る
税
金
ク
イ
ズ
を
通
じ
て

楽
し
み
な
が
ら
税
に
つ
い
て
学
び
、
10
月

に
行
わ
れ
た
「
い
な
べ
フ
ァ
ミ
リ
ー
税
金

ク
イ
ズ
大
会
」
と
同
様
に
、
個
人
賞
と
学

校
賞
が
贈
呈
さ
れ
た
。

大
会
終
了
後
の
大
抽
選
会
で
は
ク
イ
ズ

に
参
加
し
た
小
学
生
だ
け
で
な
く
、
対
象

児
童
の
妹
弟
・
幼
児
た
ち
に
も
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
お
土
産
を
配
布
。
た
く
さ

ん
の
笑
顔
で
会
場
は
埋
ま
り
、
大
盛
況
の

う
ち
に
幕
を
閉
じ
た
。

　
　  

鳴
門 

－ 

徳
島

「
食
品
ロ
ス
削
減
」の

広
報
活
動

鳴
門
法
人
会
女
性
部
会
は
10
月
30
日
、

鳴
門
市
撫
養
町
の
マ
ル
ナ
カ
パ
ワ
ー
シ

テ
ィ
鳴
門
店
で
「
食
品
ロ
ス
削
減
」
の
広

報
活
動
を
実
施
し
た
。
全
法
連
女
連
協
が

食
品
ロ
ス
の
課
題
を
新
た
な
取
り
組
み
テ
ー

マ
に
決
定
し
た
こ
と
を
受
け
、
当
女
性
部

会
で
も
今
年
度
か
ら
買
い
物
や
調
理
の
際

の
食
品
ロ
ス
削
減
の
啓
発
を
進
め
て
い
る
。

初
回
と
な
る
今
回
は
、「
食
品
ロ
ス
削

減
の
日
」
で
あ
る
10
月
30
日
に
、
鳴
門
市

内
の
量
販
店
に
て
女
性
部
会
員
ら
7
名
が

買
い
物
客
に
家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
削
減
を

呼
び
か
け
た
。
買
い
物
客
か
ら
は
予
想
以

上
の
反
響
が
あ
り
、
自
身
で
実
践
し
て
い

る
削
減
へ
の
取
り
組
み
を
教
え
て
く
れ
る

方
も
お
り
、
食
品
ロ
ス
問
題
へ
の
高
い
関

心
を
改
め
て
実
感
し
た
。

ま
た
、
鳴
門
法
人
会
で
は
、
宴
会
時
の

食
べ
残
し
を
減
ら
す
「
3
0
1
0
運
動
」

に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、
通
常
総
会
後
の

交
流
会
か
ら
実
践
し
て
い
る
。
こ
う
し
た

取
り
組
み
を
今
後
も
継
続
し
、
地
域
社
会

へ
の
貢
献
を
目
指
し
て
い
る
。

　
　  

安
芸 

－ 

高
知

「
税
金
バ
ス
」を
運
行

「
税
を
考
え
る
週
間
」
に
合
わ
せ
、
税

に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
を
呼
び
か
け
る

「
税
金
バ
ス
」
が
今
年
も
運
行
さ
れ
た
。

会
等
の
後
援
に
よ
る
社
会
貢
献
事
業
「
小

学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会
あ
お
な
み
フ
レ
ン
ド

リ
ー
マ
ッ
チ
2
0
2
4
」
を
開
催
し
た
。

本
大
会
は
今
回
で
31
回
目
を
迎
え
、
名

古
屋
市
中
川
区
と
港
区
内
の
小
学
校
か
ら

39
校
約
4
0
0
名
が
参
加
。
児
童
ら
は
天

然
芝
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
元
気
よ
く
プ
レ
ー

し
、
ゴ
ー
ル
の
た
び
に
観
客
席
か
ら
も
大

き
な
歓
声
が
沸
き
上
が
っ
た
。
ま
た
、
同

時
開
催
の
Ａ
Ｃ
ミ
ラ
ン
愛
知
に
よ
る
サ
ッ

カ
ー
ス
ク
ー
ル
も
大
変
好
評
だ
っ
た
。

恒
例
の
「
税
金
ク
イ
ズ
」
や
「
税
の
標

語
」
の
優
秀
作
品
掲
示
な
ど
も
併
せ
て
行

い
、
納
税
意
識
向
上
に
も
寄
与
す
る
一
日

と
な
っ
た
。

  　
　  

気
仙
地
区 

－ 

岩
手 

市
の
社
会
福
祉
協
議
会
へ

食
品
を
寄
贈

気
仙
地
区
法
人
会
女
性
部
会
は
、
11
月

19
日
、
毎
年
恒
例
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
講
習
会
を
開
催
し
た
。
そ
の
際
、

自
宅
に
残
っ
て
い
る
賞
味
期
限
内
の
保
存

食
品
の
持
ち
よ
り
を
参
加
者
に
呼
び
か
け

た
と
こ
ろ
、
半
月
ほ
ど
で
部
会
員
の
み
な

ら
ず
一
般
の
方
々
か
ら
も
多
く
の
食
品
が

集
ま
っ
た
。

12
月
9
日
、
田
村
女
性
部
会
長
が
陸
前

高
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
を
訪
れ
、
佐
々

木
会
長
に
こ
れ
ら
を
寄
贈
。

「
呼
び
か
け
し
て
も
ら
う
こ
と
が
と
て

も
あ
り
が
た
い
。
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
」
と
謝
意
を
頂
い
た
。
こ
れ

は
昨
年
の
大
船
渡
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

の
寄
贈
に
続
く
2
回
目
だ
が
、
こ
う
し
た

「
食
品
ロ
ス
削
減
」
へ
の
取
り
組
み
を
今

後
も
継
続
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
　  

愛
知
県
連

岐
阜
・
愛
知
・
静
岡

三
県
横
断
税
務
広
報

11
月
11
日
、
愛
知
県
法
人
会
連
合
会
は

岐
阜
県
連
、
静
岡
県
連
と
の
共
催
で
、「
税

を
考
え
る
週
間
」
に
合
わ
せ
た
、
岐
阜
駅
、

名
古
屋
駅
、
豊
橋
駅
、
静
岡
駅
を
一
日
で

横
断
す
る
税
務
広
報
を
実
施
し
た
。

こ
の
企
画
は
各
県
連
の
青
年
部
会
員
を

中
心
に
、
愛
知
県
連
広
報
大
使
の
佐
藤

な
お
み
さ
ん
や
東
海
地
方
で
活
躍
す
る

男
性
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
M
A
G
!
C
☆

P
R
I
N
C
E
の
協
力
を
得
て
、「
税
を

考
え
る
週
間
」
の
周
知
、
年
末
調
整
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
な
ど
の
広
報
を
目

的
に
し
た
も
の
。
広
く
地
域
社
会
に
税
と

税
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
る
「
き
っ
か

け
」
に
し
て
も
ら
お
う
と
、
延
べ
84
名
の

会
員
が
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
広
報
物
計

1
5
0
0
部
を
配
布
し
た
。

名
古
屋
駅
で
は
N
H
K
、
C
B
C
テ
レ

ビ
、
東
海
テ
レ
ビ
、
中
京
テ
レ
ビ
の
取
材

を
受
け
、
当
日
の
ニ
ュ
ー
ス
で
報
道
さ
れ

た
。
ま
た
他
の
駅
で
も
多
く
の
メ
デ
ィ
ア

に
取
り
上
げ
ら
れ
、
税
を
考
え
る
週
間
の

Ｐ
Ｒ
や
法
人
会
の
知
名
度
ア
ッ
プ
に
も
大

き
く
貢
献
す
る
事
業
と
な
っ
た
。

　
　  

中
川 

－ 

愛
知 

あ
お
な
み
フ
レ
ン
ド
リ
ー

マ
ッ
チ
2
0
2
4

中
川
法
人
会
は
12
月
7
日
、
パ
ロ
マ
瑞

穂
北
陸
上
競
技
場
で
名
古
屋
市
教
育
委
員
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重
厚
感
あ
る
歴
史

的
建
造
物
が
美
し
い

ま
ま
保
存
さ
れ
て
い

る
門
司
港
レ
ト
ロ
地

区
。
港
町
を
散
策
し

て
い
る
と
、ご
当
地
グ

ル
メ
の
焼
き
カ
レ
ー

店
や
雰
囲
気
の
い
い

カ
フ
ェ
が
ア
チ
コ
チ

に
。
あ
れ
？ 

バ
ナ
ナ

の
お
菓
子
は
売
っ
て

い
る
け
れ
ど
、バ
ナ
ナ

を
叩
き
売
っ
て
い
る

人
が
い
な
い
ぞ
…
…
。

ど
う
や
ら
叩
き
売
り

は
土
日
だ
け
の
実
演

だ
っ
た
み
た
い
。
調

査
不
足
で
し
た
。

立
派
な
石
垣
の
上
に
そ
び
え
立
つ
木
造
三
階

建
て
の
大
き
な
建
物
は
、か
つ
て
の
高
級
料
亭

「
三
宜
楼
」。無
料
で
館
内
を
見
学
で
き
ま
す
よ
。

シ
ブ
い
感
じ
の
商
店
街
・
栄
町
銀
天
街
周
辺
に

点
在
す
る
和
菓
子
屋
さ
ん
で
は
食
べ
歩
き
を
。

な
ご
し
の「
星
野
村

抹
茶
生
大
福
」は
要

冷
蔵
な
の
で
夜
の
デ

ザ
ー
ト
に
、職
場
の

み
ん
な
へ
の
お
土
産

に
は
菓
匠
せ
の
お
で

「
雲
丹
饅
頭
」を
買
い

ま
し
た
。

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
街
歩
き

バ
ナ
ナ
の
叩
き
売
り
発
祥
の
地

門司で観る食べる遊ぶ

けんたの
GO  A R O U N D  J A P A N !

今回訪問するのは福岡県北九州市の門司法人会。古くから海上
交通の要衝として知られる九州の玄関口・門司。立ち並ぶ歴史
的建造物の隣では大量のバナナが叩き売られているらしいけど、
ホントかな？ 北九州空港までひとっ飛びして調べてみよう。

見つけるとテンション上がる～！ でも、ひとりで探すのは…県境標識があるので、海底で「県をまたぐ」体験も

遊ぶ
「
カ
ン
モ
ン
ハ
ー
ト
」

K
A

N
M

O
N

 H
E

A
R

T

観
光
と
宝
探
し
を
同
時
に
楽
し
む

関
門
エ
リ
ア
は
恋
人
た
ち
の
聖
地
と
し
て
人
気
の
ス

ポ
ッ
ト
。9
つ
の
ハ
ー
ト
の
モ
チ
ー
フ
が
隠
さ
れ
て
お

り
、見
つ
け
れ
ば
見
つ
け
る
ほ
ど
幸
せ
に
な
れ
る
と

い
う
ウ
ワ
サ
も
。門
司
港
レ
ト
ロ
地
区
に
あ
る
5
つ

の
ハ
ー
ト
、全
部
見
つ
け
ら
れ
る
か
な
？

遊ぶ
「
関
門
ト
ン
ネ
ル
人
道
」

K
A

N
M

O
N

 P
E

D
E

S
T

R
IA

N
 T

U
N

N
E

L

関
門
海
峡
っ
て
歩
い
て
渡
れ
る
の
!?

門
司
側
入
口
か
ら
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
地
下
へ
60
m
、そ

こ
に
は
世
界
的
に
も
珍
し
い
歩
行
者
用
海
底
ト
ン
ネ

ル
が
!
下
関
側
ま
で
歩
け
ば「
関
門
T
O
P
P
A
!

記
念
証
」が
も
ら
え
ま
す
が
、残
念
な
が
ら
海
底
の
様

子
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

第14回

門司法人会
福岡県
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重要文化財の門司港駅舎赤煉瓦造りの旧門司税関

上）星野村抹茶生大福の
消費期限は冷蔵1日

左）甘いのに磯の香りが 
する雲丹饅頭

「
門
司
は
、明
治
中
期
に
港
と
鉄
道
が
で
き
て

か
ら
石
炭
の
輸
出
港
と
し
て
急
速
に
発
展
し
た

町
で
、今
も
主
要
産
業
は
物
流
サ
ー
ビ
ス
業
。

国
際
貿
易
の
重
要
な
拠
点
と
し
て
商
社
や
金
融

機
関
な
ど
の
支
店
が
た
く
さ
ん
開
設
さ
れ
て
い

た
の
で
、方
言
も
比
較
的
少
な
い
ん
だ
」と
野
畑

会
長
。「
明
治
後
期
か
ら
は
台
湾
と
地
理
的
に
近

い
門
司
を
玄
関
口
と
し
て
バ
ナ
ナ
が
大
量
に
輸

入
さ
れ
た
。
船
内
で
熟
し
た
モ
ノ
を
露
天
商
が

売
っ
た
の
が
バ
ナ
ナ
の
叩
き
売
り
の
始
ま
り
だ

よ
」と
詳
し
く
教
え
て
く
れ
た
。
さ
す
が
、港
湾

運
送
事
業
を
柱
と
す
る
会
社
の
社
長
さ
ん
だ
。

「
廃
業
に
よ
る
会
員
減
少
」を
嘆
く
の
は
近
藤

専
務
。
研
修
時
な
ど
に
は「
自
主
点
検
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
」を
使
っ
た
税
務
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
向

上
取
り
組
み
を
積
極
的
に
案
内
し
て
い
る
が
、

若
手
経
営
者
に
法
人
会
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
課
題
だ
と
も
話
す
。
ど
う
す
れ
ば
会
員

減
少
に
歯
止
め
が
か
け
ら
れ
る
の
か
な
ぁ
…
…

と
考
え
な
が
ら
、野
畑
会
長
の
オ
ス
ス
メ
、和
風

だ
し
＋
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
麺

の「
ち
ゃ
ん
ら
ー
」を
食

べ
て
帰
り
ま
し
た
。

「ソウルフードはちゃんらー」と笑う野畑会長

さ
ん    

き    

ろ
う

Tokyo
Moji

黄
色
い
ポ
ス
ト
、現
役
で
す

料
亭・三
宜
楼
は
見
学
無
料



ク
イ
ズ
で
学
ぶ「
税
」

&
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

門
司
法
人
会
の
公
益
&
会
員
交
流
活
動

門司法人会の公益活動

新春経済講演会

「税を考える週間」には昭和レ
トロな商店街「栄町銀天街」な
ど区内3か所で、税務推進協
議会のメンバーと共に、区民の
納税意識向上のためチラシ配
布などの活動を行います。

北九州商工会議所と共同で開
催する恒例の新春経済講演会
は、一般市民を含め毎年100名
以上が参加する盛況ぶりです
が、講師選定には毎回頭を悩ま
せています。

門司法人会の広報活動

「税を考える週間」に
街頭啓発活動

公益社団法人
門司法人会

大正期に建てられた備蓄倉庫を改装・増築した建物
海老・フグなどに隠し味のバナナを
加えた海鮮焼きカレー（1,570円）

観る
「
出
光
美
術
館 

門
司
」

Id
e

m
itsu M

u
se

u
m

 o
f A

rts,M
o

ji

国
の
重
要
文
化
財
で
名
物
を
堪
能

食べる
「
和
洋
レ
ス
ト
ラ
ン
三
井
倶
楽
部
」

F
O

R
M

E
R

 M
O

JI M
IT

S
U

I C
LU

B
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海
賊
と
呼
ば
れ
た
男
の
軌
跡
を
辿
る

出
光
商
会（
現
・
出
光
興
産
）創
業
の
地
に
出
光
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
を
展
示
す
る
美
術
館
と
し
て
2
0
0
0
年

に
開
館
。小
説
の
モ
デ
ル
と
も
な
っ
た
創
業
者
・
出
光

佐
三
氏
の
生
い
立
ち
な
ど
を
紹
介
す
る「
出
光
創
業

史
料
室
」が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
正
時
代
に
門
司
の
社
交
場
と
し
て
建
て
ら
れ
、ア
イ

ン
シ
ュ
タ
イ
ン
博
士
も
宿
泊
し
た
旧
門
司
三
井
倶
楽

部
。当
時
の
面
影
を
残
す
格
調
高
い
店
内
で
味
わ
う
門

司
港
名
物
・
焼
き
カ
レ
ー
や
王
道
グ
ル
メ
・
ふ
く（
フ

グ
）料
理
の
味
は
格
別
で
す
。

近藤専務理事、山野内さん、岩﨑さん

福岡県北九州市門司区栄町2-3 ニッチクビル3階
TEL: 093-332-2956
https://hojinkai.zenkokuhojinkai.or.jp/moji/

活動地域  門司税務署管内
  （北九州市門司区）
 会員数 664社
 会長 野畑昭彦
  （門司港運株式会社）
トリビア 関門橋真下、関門海峡に面して鎮座

する和布刈神社。「和布刈」とは「ワ
カメを刈る」の意で、旧暦元旦の早
朝、神職が海に入りワカメを刈り、神
前に供え航海の安全と豊漁を祈願す
る和布刈神事が行われる。おみくじ
は関門名物フグの形をしています。

め     かり

会員など約100名が参加する夏の恒例行事。第1部の税
理士会メンバーによる全8問の「税金クイズ」は難しくて
全問正解者が出ないほど。第2部のビュッフェ形式の料
理を楽しみながらのチャリティーコンサートでは、地
元の人気バンド「フラッパーズ」がオールディーズ演
奏で宴を盛り上げます。女性部会によるチャリティー
バザーも同時開催されます。

門
司
区

福岡市

フラッパーズのボーカルは
なんと野畑会長



フ
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
等
、ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ

チ
ン
グ
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
一
部
機

能
を
利
用
で
き
る
こ
と
と
し
て
お
り
、新

規
取
引
先
や
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
の
開
拓
な

ど
、新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を
獲
得

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。 

な
お
、本
サ
ー
ビ
ス
は
令
和
7
年
度
か

ら
提
供
を
開
始
す
る
予
定
と
し
て
お
り
、

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
へ
の
登
録
・
利
用
を

希
望
す
る
場
合
は
、ア
メ
ッ
ク
ス
社
の
法

人
会
専
用
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
み
い
た
だ

く
こ
と
に
な
る
。

◆
政
府
・
国
会
議
員
ら
に
提
言

全
法
連
は「
令
和
7
年
度
税
制
改
正
提

言
」に
伴
う
県
連
・
単
位
会
に
お
け
る
提

言
活
動
の
実
施
結
果
を
取
り
ま
と
め
た
。

国
会
議
員
関
係
で
は
秋
の
衆
議
院
議
員

総
選
挙
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
た
が
、全
国

2
7
0
会
の
法
人
会
で
実
施
さ
れ
、議
員

本
人
1
2
8
人
を
含
め
て
衆
・
参
院
議
員

4
9
4
人（
前
年
度
比
▲
9
人
）に
対
し
て

提
言
活
動
を
行
っ
た
。

地
方
自
治
体
関
係
で
は
、3
9
6
会
が

実
施
。
都
道
県
で
は
知
事
本
人
15
人
を
含

め
て
41
件
、都
道
県
議
会
41
件
、市
町
村
長

8
4
2
件（
前
年
度
比
▲
6
件
）、市
町
村

議
会
は
5
4
7
件（
前
年
度
比
▲
9
件
）と

な
っ
て
い
る（
全
法
連
の
提
言
活
動
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、『
ほ
う
じ
ん
2
0
2
5
新

年
号
』に
掲
載
）。

◆
新
年
賀
詞
交
歓
会
を
開
催

1
月
22
日
、東
京
都
千
代
田
区
の
帝
国

ホ
テ
ル
で
全
法
連
と
東
法
連
の
共
催
に
よ

る
新
年
賀
詞
交
歓
会
が
開
催
さ
れ
、来
賓

や
法
人
会
関
係
者
な
ど
、お
よ
そ
5
0
0

名
が
出
席
し
た
。

ま
ず
第
1
部
と
し
て
、Ｂ
Ｎ
Ｐ
パ
リ
バ

証
券
株
式
会
社
グ
ロ
ー
バ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

統
括
本
部
・
副
会
長
の
中
空
麻
奈
氏
に
よ

る
新
春
記
念
講
演
が「
2
0
2
4
年
の
振

り
返
り
と
2
0
2
5
年
の
金
融
・
経
済
市

場
」と
題
し
て
行
わ
れ
た
。

第
2
部
で
は
、国
税
庁
の
高
橋
課
税
部

長
と
秦
法
人
課
税
課
長
を
来
賓
に
迎
え
、

令
和
6
年
に
叙
勲
、財
務
大
臣
お
よ
び
国

税
庁
長
官
納
税
表
彰
を
受
け
た
法
人
会
役

員
に
対
す
る
受
章
祝
典
が
行
わ
れ
、出
席

し
た
38
名
の
受
章
者
に
小
林
全
法
連
会
長

か
ら
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
た
。

華
や
か
に
挙
行
さ
れ
た
第
3
部
の
賀
詞

交
歓
会
に
は
、財
務
省
お
よ
び
国
税
庁
幹

部
や
福
利
厚
生
制
度
協
力
会
社
社
長
、日

本
税
理
士
会
連
合
会
会
長
な
ど
多
く
の
友

誼
団
体
か
ら
も
来
賓
が
出
席
し
、横
山
財

務
副
大
臣
と
奥
国
税
庁
長
官
の
来
賓
代
表

あ
い
さ
つ
の
後
、藤
波
全
国
納
税
貯
蓄
組

合
連
合
会
会
長
の
乾
杯
で
宴
が
ス
タ
ー
ト

し
た
。
そ
の
後
、小
池
東
京
都
知
事
や
国

会
議
員
ら
が
相
次
い
で
駆
け
付
け
、会
場

を
盛
り
上
げ
た
。

◆
令
和
7
年
税
制
セ
ミ
ナ
ー

令
和
8
年
度
の
税
制
改
正
に
向
け
た
最

初
の
取
り
組
み
と
な
る「
令
和
７
年
税
制

セ
ミ
ナ
ー
」が
、2
月
5
日
に
東
京
都
新
宿

区
の
ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
東
京

で
開
催
さ
れ
、全
国
の
法
人
会
税
制
委
員

な
ど
2
0
0
名
が
会
場
で
、1
9
4
名
が

ラ
イ
ブ
配
信
で
聴
講
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
の
第
1
講
座
で
は
財
務
省
の

田
原
芳
幸
大
臣
官
房
審
議
官
が
令
和
7
年

度
の
税
制
改
正
の
内
容
に
つ
い
て
詳
細
な

解
説
を
行
っ
た
。
第
2
講
座
で
は
公
益
財

団
法
人
東
京
財
団
政
策
研
究
所
の
森
信
茂

樹
研
究
主
幹
が「
今
後
の
税
・
社
会
保
障

の
あ
り
方
に
つ
い
て
」と
題
し
、「
企
業
行

動
と
法
人
税
の
議
論
」「
税
と
社
会
保
障
一

体
改
革
の
必
要
性
」「
米
国
ト
ラ
ン
プ
政
権

と
デ
ジ
タ
ル
税
制
」等
を
テ
ー
マ
と
し
た
講

演
を
行
い
、参
加
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
た
。

セ
ミ
ナ
ー
翌
日
に
は
全
法
連
税
制
委
員

会
が
開
催
さ
れ
、令
和
8
年
度
の
税
制
改

正
提
言
の
取
り
ま
と
め
に
向
け
て
検
討
し

て
い
く
べ
き
テ
ー
マ
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等

が
審
議
さ
れ
た
。
ま
た
、各
単
位
会
の
役

員
や
税
制
委
員
を
中
心
に
毎
年
約
1
万
2

千
名
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
税
制
ア
ン

ケ
ー
ト
を
、今
年
も
3
月
か
ら
5
月
に
か

け
て
実
施
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
。

今
後
は
、単
位
会
、県
連
、全
法
連
の
各

レ
ベ
ル
で
の
議
論
を
積
み
重
ね
、最
終
的

に
は
9
月
の
全
法
連
理
事
会
に
て「
令
和

8
年
度
税
制
改
正
に
関
す
る
提
言
」を
決

議
す
る
予
定
で
あ
る
。

◆
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
の

　
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
開
始

全
法
連
は
会
員
サ
ー
ビ
ス
の
一
環
と
し

て
、ア
メ
ッ
ク
ス
社（
ア
メ
リ
カ
ン
・
エ
キ

ス
プ
レ
ス
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
イ

ン
コ
ー
ポ
レ
イ
テ
ッ
ド
）が
構
築
し
て
い

る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
の
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
に
法
人
会
会
員
が
無
償
で
登
録

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
開
始
す
る
こ

と
と
し
た
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、福
利
厚
生

制
度
協
力
会
社
の
Ａ
Ｉ
Ｇ
損
保
か
ら
同
社

の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
ア
メ
ッ

ク
ス
社
に
働
き
か
け
た
こ
と
に
よ
り
実
現

す
る
も
の
で
あ
る
。

世
界
各
国
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
発

行
し
て
い
る
ア
メ
ッ
ク
ス
社
は
、国
内
市

場
に
お
い
て
は
法
人
向
け
ビ
ジ
ネ
ス
カ
ー

ド（
中
小
企
業
事
業
主
向
け
事
業
用
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
）の
発
行
で
大
き
な
シ
ェ

ア
を
占
め
て
い
る
。
こ
の
ビ
ジ
ネ
ス
カ
ー

ド
会
員
を
対
象
と
し
た
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
は
令
和
5
年
に
構
築
さ
れ
た
も
の
で
、

現
在
約
1
万
4
0
0
0
社（
者
）が
登
録
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン

グ
や
、オ
フ
ラ
イ
ン
開
催
の
マ
ッ
チ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
に
利
用
し
て
い
る
。

今
回
提
供
を
開
始
す
る
サ
ー
ビ
ス
は
、

法
人
会
会
員
で
あ
れ
ば
ア
メ
ッ
ク
ス
の
ビ

ジ
ネ
ス
カ
ー
ド
を
保
有
し
て
い
な
く
て

も
、オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ

チ
ン
グ
や
、会
員
と
し
て
参
加
可
能
な
オ

多くの会員が聞き入った中空氏の新春記念講演

税制改正の詳細を解説する財務省・田原芳幸大臣官房審議官
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フ
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
等
、ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ

チ
ン
グ
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
一
部
機

能
を
利
用
で
き
る
こ
と
と
し
て
お
り
、新

規
取
引
先
や
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
の
開
拓
な

ど
、新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を
獲
得

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。 

な
お
、本
サ
ー
ビ
ス
は
令
和
7
年
度
か

ら
提
供
を
開
始
す
る
予
定
と
し
て
お
り
、

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
へ
の
登
録
・
利
用
を

希
望
す
る
場
合
は
、ア
メ
ッ
ク
ス
社
の
法

人
会
専
用
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
み
い
た
だ

く
こ
と
に
な
る
。

◆
政
府
・
国
会
議
員
ら
に
提
言

全
法
連
は「
令
和
7
年
度
税
制
改
正
提

言
」に
伴
う
県
連
・
単
位
会
に
お
け
る
提

言
活
動
の
実
施
結
果
を
取
り
ま
と
め
た
。

国
会
議
員
関
係
で
は
秋
の
衆
議
院
議
員

総
選
挙
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
た
が
、全
国

2
7
0
会
の
法
人
会
で
実
施
さ
れ
、議
員

本
人
1
2
8
人
を
含
め
て
衆
・
参
院
議
員

4
9
4
人（
前
年
度
比
▲
9
人
）に
対
し
て

提
言
活
動
を
行
っ
た
。

地
方
自
治
体
関
係
で
は
、3
9
6
会
が

実
施
。
都
道
県
で
は
知
事
本
人
15
人
を
含

め
て
41
件
、都
道
県
議
会
41
件
、市
町
村
長

8
4
2
件（
前
年
度
比
▲
6
件
）、市
町
村

議
会
は
5
4
7
件（
前
年
度
比
▲
9
件
）と

な
っ
て
い
る（
全
法
連
の
提
言
活
動
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、『
ほ
う
じ
ん
2
0
2
5
新

年
号
』に
掲
載
）。

令
和
元
年
度
か
ら
全
法
連
青
年
部
会
連

絡
協
議
会（
全
青
連
）が
始
め
た『
財
政
健

全
化
の
た
め
の
健
康
経
営
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』。

「
法
人
会
版
健
康
経
営
宣
言
書
」を
提
出
し

取
り
組
む
こ
と
を
表
明
し
た
会
員
企
業
は

約
1
万
2
5
0
0
社
と
な
っ
て
い
る
。

昨
年
11
月
、法
人
会
全
国
青
年
の
集
い
・

福
井
大
会
で「
健
康
経
営
大
賞
」が
開
催
さ

れ
た
。
全
国
各
地
か
ら
2
7
6
の
部
会
員

企
業
と
青
年
部
会
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、5
企

業
・
5
青
年
部
会
が
代
表
し
て
取
り
組
み

を
発
表
。
全
青
連
役
員
や
外
部
有
識
者
な

ど
に
よ
る
事
前
審
査
に
加
え
、全
国
の
部
会

長
に
よ
る
当
日
投
票
の
結
果
、企
業
部
門
の

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
の
が
石
川
県
・
金

沢
法
人
会
の
株
式
会
社
金
沢
シ
ー
ル
だ
。

石
川
県
白
山
市
内
に
本
社
を
置
き
、東

京
・
大
阪
・
新
潟
・
富
山
に
営
業
所
を
持

つ
同
社
。
業
界
で
初
め
て
Ｉ
Ｓ
Ｏ
を
取
得

す
る
な
ど
、創
業
時
よ
り「
品
質
第
一
」に
価

値
観
を
置
き
、医
薬
品
を
中
心
に
、食
品
や

工
業
製
品
等
に
貼
る
ラ
ベ
ル
・
シ
ー
ル
の

印
刷
・
販
売
を
行
っ
て
き
た
。

健
康
経
営
へ
の
取
り
組
み
の
き
っ
か
け

は「
全
青
連
の
役
員
を
し
て
い
て
、法
人
会

版
健
康
経
営
の
立
ち
上
げ
に
携
わ
っ
た
こ

と
」と
語
る
小
杉
善
文
社
長
。
以
前
か
ら
ク

ラ
ブ
活
動
な
ど
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
奨

励
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、社
員
に
も
好

意
的
に
受
け
入
れ
ら
れ
た
。

同
社
は
、が
ん
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

査
導
入
や
人
間
ド
ッ
ク
半
額
補
助（
フ
ィ
ジ

カ
ル
面
）、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
休
暇
取
得
推
進

（
ソ
ー
シ
ャ
ル
面
）な
ど
に
取
り
組
む
が
、

「
体
よ
り
心
」と
最
も
重
視
す
る
の
は
メ
ン

タ
ル
面
の
健
康
だ
。
年
に
一
度
、社
長
が
全

社
員
と
30
分
程
度
１
on
１
で
面
談
を
す
る

「
よ
し
ふ
み
の
部
屋
」が
そ
れ
を
象
徴
す
る
。

品
質
第
一
を
追
求
し
て
マ
ニ
ュ
ア
ル
に

頼
り
過
ぎ
た
弊
害
な
の
か
、自
分
で
考
え
な

い
、決
め
ら
れ
た
こ
と
し
か
や
ら
な
い
…
…
。

そ
の
結
果
、も
の
づ
く
り
が
楽
し
く
な
い

と
退
職
者
が
増
え
た
時
期
が
あ
っ
た
。
そ

ん
な
状
況
を
変
え
る
た
め
に
始
め
た
の

が
、「
よ
し
ふ
み
の
部
屋
」だ
。
社
員
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
自
由
に
話
せ
る
雰
囲
気
を

作
る
た
め
、休
憩
室
の
一
部
を
改
装
し
て
ソ

フ
ァ
を
置
く
な
ど
の
工
夫
も
し
た
。
当
初

は
多
か
っ
た
会
社
へ
の
不
満
や
要
望
に
可

能
な
限
り
対
応
し
て
き
た
こ
と
で
、今
で
は

「
会
社
を
良
く
す
る
た
め
」の
提
案
や
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
な
相
談
が
多
く
を
占
め
る
よ
う

に
な
っ
た
。

ト
ッ
プ
に
直
接
物
申
す
こ
と
で
不
満
や

ス
ト
レ
ス
が
解
消
さ
れ
れ
ば
社
員
満
足
度

は
向
上
す
る
。
当
然
、職
場
の
雰
囲
気
は
良

く
な
り
製
品
の
品
質
も
向
上
す
る
。
そ
の

評
判
は
広
ま
り
、入
社
希
望
者
は
年
々
増

加
し
て
い
る
と
い
う
。 

小
杉
社
長
は
、「
社
員
の
健
康
を
守
る
と

い
う
経
営
者
の
覚
悟
が
何
よ
り
も
大
事
。

健
康
経
営
は
、す
ぐ
に
効
果
が
出
な
い
し
、

投
資
も
必
要
と
な
る
。
そ
れ
で
も
継
続
す

る
と
い
う
経
営
者
の
思
い
が
あ
れ
ば
、社

員
と
の
信
頼
関
係
が
で
き
、会
社
が
良
く

な
っ
て
い
く
と
信
じ
て
い
る
。
こ
れ
が
会

社
規
模
を
問
わ
ず
最
も
大
切
」と
語
っ
た
。
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◆
新
年
賀
詞
交
歓
会
を
開
催

1
月
22
日
、東
京
都
千
代
田
区
の
帝
国

ホ
テ
ル
で
全
法
連
と
東
法
連
の
共
催
に
よ

る
新
年
賀
詞
交
歓
会
が
開
催
さ
れ
、来
賓

や
法
人
会
関
係
者
な
ど
、お
よ
そ
5
0
0

名
が
出
席
し
た
。

ま
ず
第
1
部
と
し
て
、Ｂ
Ｎ
Ｐ
パ
リ
バ

証
券
株
式
会
社
グ
ロ
ー
バ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

統
括
本
部
・
副
会
長
の
中
空
麻
奈
氏
に
よ

る
新
春
記
念
講
演
が「
2
0
2
4
年
の
振

り
返
り
と
2
0
2
5
年
の
金
融
・
経
済
市

場
」と
題
し
て
行
わ
れ
た
。

第
2
部
で
は
、国
税
庁
の
高
橋
課
税
部

長
と
秦
法
人
課
税
課
長
を
来
賓
に
迎
え
、

令
和
6
年
に
叙
勲
、財
務
大
臣
お
よ
び
国

税
庁
長
官
納
税
表
彰
を
受
け
た
法
人
会
役

員
に
対
す
る
受
章
祝
典
が
行
わ
れ
、出
席

し
た
38
名
の
受
章
者
に
小
林
全
法
連
会
長

か
ら
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
た
。

華
や
か
に
挙
行
さ
れ
た
第
3
部
の
賀
詞

交
歓
会
に
は
、財
務
省
お
よ
び
国
税
庁
幹

部
や
福
利
厚
生
制
度
協
力
会
社
社
長
、日

本
税
理
士
会
連
合
会
会
長
な
ど
多
く
の
友

誼
団
体
か
ら
も
来
賓
が
出
席
し
、横
山
財

務
副
大
臣
と
奥
国
税
庁
長
官
の
来
賓
代
表

あ
い
さ
つ
の
後
、藤
波
全
国
納
税
貯
蓄
組

合
連
合
会
会
長
の
乾
杯
で
宴
が
ス
タ
ー
ト

し
た
。
そ
の
後
、小
池
東
京
都
知
事
や
国

会
議
員
ら
が
相
次
い
で
駆
け
付
け
、会
場

を
盛
り
上
げ
た
。

◆
令
和
7
年
税
制
セ
ミ
ナ
ー

令
和
8
年
度
の
税
制
改
正
に
向
け
た
最

初
の
取
り
組
み
と
な
る「
令
和
７
年
税
制

セ
ミ
ナ
ー
」が
、2
月
5
日
に
東
京
都
新
宿

区
の
ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
東
京

で
開
催
さ
れ
、全
国
の
法
人
会
税
制
委
員

な
ど
2
0
0
名
が
会
場
で
、1
9
4
名
が

ラ
イ
ブ
配
信
で
聴
講
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
の
第
1
講
座
で
は
財
務
省
の

田
原
芳
幸
大
臣
官
房
審
議
官
が
令
和
7
年

度
の
税
制
改
正
の
内
容
に
つ
い
て
詳
細
な

解
説
を
行
っ
た
。
第
2
講
座
で
は
公
益
財

団
法
人
東
京
財
団
政
策
研
究
所
の
森
信
茂

樹
研
究
主
幹
が「
今
後
の
税
・
社
会
保
障

の
あ
り
方
に
つ
い
て
」と
題
し
、「
企
業
行

動
と
法
人
税
の
議
論
」「
税
と
社
会
保
障
一

体
改
革
の
必
要
性
」「
米
国
ト
ラ
ン
プ
政
権

と
デ
ジ
タ
ル
税
制
」等
を
テ
ー
マ
と
し
た
講

演
を
行
い
、参
加
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
た
。

セ
ミ
ナ
ー
翌
日
に
は
全
法
連
税
制
委
員

会
が
開
催
さ
れ
、令
和
8
年
度
の
税
制
改

正
提
言
の
取
り
ま
と
め
に
向
け
て
検
討
し

て
い
く
べ
き
テ
ー
マ
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等

が
審
議
さ
れ
た
。
ま
た
、各
単
位
会
の
役

員
や
税
制
委
員
を
中
心
に
毎
年
約
1
万
2

千
名
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
税
制
ア
ン

ケ
ー
ト
を
、今
年
も
3
月
か
ら
5
月
に
か

け
て
実
施
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
。

今
後
は
、単
位
会
、県
連
、全
法
連
の
各

レ
ベ
ル
で
の
議
論
を
積
み
重
ね
、最
終
的

に
は
9
月
の
全
法
連
理
事
会
に
て「
令
和

8
年
度
税
制
改
正
に
関
す
る
提
言
」を
決

議
す
る
予
定
で
あ
る
。

◆
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
の

　
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
開
始

全
法
連
は
会
員
サ
ー
ビ
ス
の
一
環
と
し

て
、ア
メ
ッ
ク
ス
社（
ア
メ
リ
カ
ン
・
エ
キ

ス
プ
レ
ス
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
イ

ン
コ
ー
ポ
レ
イ
テ
ッ
ド
）が
構
築
し
て
い

る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
の
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
に
法
人
会
会
員
が
無
償
で
登
録

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
開
始
す
る
こ

と
と
し
た
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、福
利
厚
生

制
度
協
力
会
社
の
Ａ
Ｉ
Ｇ
損
保
か
ら
同
社

の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
ア
メ
ッ

ク
ス
社
に
働
き
か
け
た
こ
と
に
よ
り
実
現

す
る
も
の
で
あ
る
。

世
界
各
国
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
発

行
し
て
い
る
ア
メ
ッ
ク
ス
社
は
、国
内
市

場
に
お
い
て
は
法
人
向
け
ビ
ジ
ネ
ス
カ
ー

ド（
中
小
企
業
事
業
主
向
け
事
業
用
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
）の
発
行
で
大
き
な
シ
ェ

ア
を
占
め
て
い
る
。
こ
の
ビ
ジ
ネ
ス
カ
ー

ド
会
員
を
対
象
と
し
た
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
は
令
和
5
年
に
構
築
さ
れ
た
も
の
で
、

現
在
約
1
万
4
0
0
0
社（
者
）が
登
録
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン

グ
や
、オ
フ
ラ
イ
ン
開
催
の
マ
ッ
チ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
に
利
用
し
て
い
る
。

今
回
提
供
を
開
始
す
る
サ
ー
ビ
ス
は
、

法
人
会
会
員
で
あ
れ
ば
ア
メ
ッ
ク
ス
の
ビ

ジ
ネ
ス
カ
ー
ド
を
保
有
し
て
い
な
く
て

も
、オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ

チ
ン
グ
や
、会
員
と
し
て
参
加
可
能
な
オ
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健
康
経
営
大
賞 

最
優
秀
賞
受
賞
企
業

  

株式会社金沢シール

代表取締役社長
　小杉善文
所在地
　石川県白山市横江町
　495番地
連絡先
　076-275-6121
設立
　1963年10月1日
資本金
　6,500万円
事業内容
　シール及びラベル印刷業

「社員の健康を守るという経営者の覚悟が大事」と語る小杉社長



◆
半
数
以
上
の
企
業
が
ベ
ア
を

　
実
施
予
定（
景
況
感
ア
ン
ケ
ー
ト
）

全
法
連
は
法
人
会
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
シ

ス
テ
ム
に
よ
る「
景
況
感
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト（
12
月
期
）」を
実
施
、会
員
企
業
の

業
績
や
賃
上
げ
予
定
な
ど
を
調
査
し
た
。

こ
の
調
査
は
毎
年
6
月
と
12
月
に
実
施
し

て
お
り
、今
回
は
1
8
3
6
名（
登
録
者
1

万
4
1
1
5
名
・
回
答
率
13
・
０
％
）か

ら
回
答
を
得
た
。

12
月
時
点
の
業
績
は
25
・
3
％
が「
良

い
」と
回
答
し
て
お
り
、前
回
調
査
か
ら

2
・
8
％
増
加
し
た
。
業
種
別
で
は
建
設

業
が
31
・
3
％（
前
回
比
＋
6
・
9
％
）と

好
調
で
あ
っ
た
。

ま
た
、「
令
和
7
年
度
に
賃
上
げ（
ベ
ー

ス
ア
ッ
プ
）を
実
施
す
る
予
定
か
」と
の
問

い
に
は
52
・
6
％
が「
実
施
す
る
」と
回
答

す
る
一
方
で
、課
題
と
し
て「
賃
上
げ
原
資

の
確
保
」と「
人
件
費
の
増
加
に
よ
る
採
算

悪
化
」を
挙
げ
た
回
答
が
多
か
っ
た
。

雇
用
に
つ
い
て
は
55
・
1
％
が「
人
手
不

足
」と
回
答
、そ
の
対
策
と
し
て
労
働
条
件

や
待
遇
・
職
場
環
境
な
ど
の
改
善
を
挙
げ

て
お
り
、ま
ず
は
在
籍
従
業
員
の
引
き
留
め

策
か
ら
開
始
し
て
い
る
こ
と
が
伺
え
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
シ
ス
テ
ム
に
は
左
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
簡
単
に
登
録
可
能
な
の

で
、積
極
的
に
登
録
・
回
答
い

た
だ
く
よ
う
協
力
を
お
願
い

し
た
い
。

◆
女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
9
月
開
催

全
法
連
は
、女
性
部
会
員
の
資
質
向
上

と
情
報
の
共
有
化
に
よ
る
部
会
活
動
の
活

性
化
を
目
的
と
し
て
、例
年
4
月
に
全
国
女

性
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
て
い
る
が
、令
和

7
年
度
の
北
海
道
大
会
は「
北
海
道
の
さ
わ

や
か
な
気
候
が
満
喫
で
き
る
時
期
に
」と
、

9
月
18
日
に
札
幌
市
の
札
幌
パ
ー
ク
ホ
テ

ル
に
て
開
催
す
る
こ
と
と
し
た
。
来
賓
お

よ
び
全
国
の
部
会
員
約
1
6
0
0
名
が
参

加
す
る
予
定
で
、当
日
の
午
前
中
に
は
、全

法
連
女
連
協
役
員
・
委
員
、各
県
連
代
表
者

に
よ
る
情
報
交
換
会
が
開
催
さ
れ
る
。

夏
の
名
残
と
秋
の
訪
れ
が
感
じ
ら
れ
、魅

力
溢
れ
る
9
月
の
北
海
道
。
せ
っ
か
く
な

ら
、少
し
足
を
延
ば
し
て
そ
の
魅
力
を
思
う

存
分
堪
能
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、朝

晩
は
急
激
に
冷
え
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、服
装
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〇「
藻も

岩い
わ

山
」宝
石
箱
の
よ
う
な
夜
景

〇「じ
定ょ
う

山ざ
ん

渓け
い

温
泉
」札
幌
の
奥
座
敷

〇「
小
樽
」海
鮮
グ
ル
メ
と
運
河
の
街

〇「
神か
む

威い

岬
」シ
ャ
コ
タ
ン
ブ
ル
ー
の
海

〇「
旭
山
動
物
園
」行
動
展
示
の
元
祖

〇「
層
雲
峡
」柱
状
節
理
が
美
し
い
渓
谷

〇「
旭
岳
」ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
か
ら
紅
葉
鑑
賞

〇「
登
別
温
泉
」温
泉
の
デ
パ
ー
ト

〇「
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」札
幌
発
の
グ
ル
メ

〇「
シ
メ
パ
フ
ェ
」札
幌
の
夜
の
定
番

〇「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

〇「
ザ
ン
ギ
」熱
々
で
ジ
ュ
ー
シ
ー

今回は、９月に女性フォーラムが開催される北海道のお土産
もご紹介。 お土産選びにはいつも悩まされるので、「コレおい
しいよ」というおススメ情報があれば、ぜひ、お寄せください！

お土産、万歳！

『りんごかもめの玉子』 
さいとう製菓株式会社
（気仙地区法人会）

りんごの果肉がたっぷり入った黄身餡
をカステラ生地で包み、りんご風味の
チョコでコーティング。そのほか、プ
レーンやチョコ、チーズや期間限定も
のなどバリエーションが実に豊富。

142025  春

『和三盆ドーナツサブレ』
ツジセイ製菓株式会社
（高松法人会）

香川名産の「和三盆糖」を使った優
しい甘さのドーナツ型サブレはス
イートチョコを半分まとった可愛い
フォルム。配りやすく湿気にくい個
包装で、お土産にもピッタリ！　

『北海道ほっくチーズ』
株式会社三八（札幌西法人会）

北海道産のゴーダチーズをトッピ
ングした皮の中は、３種のチーズ
を絶妙なバランスで配合したク
リーミーなチーズ餡。レンジで
軽くチンするとチーズ風味がさ
らに濃厚になります。

『ちりめんぬれせんべい　昭和四年』 
モン・シェリー松下株式会社
（串木野日置法人会）

大久保水産の花ちりめんをのせ、しっ
とり柔らかなバター風味の洋風せん
べいに仕上げました。鹿児島の醤油
を使った甘じょっぱい味付けで、お
つまみとしてもオススメです。
　



昨
年
末
の
税
制
改
正
は
、
キ
ャ
ス

テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ト
を
握
る
国
民
民
主
党

が
、
1
0
3
万
円
の
壁
を
1
7
8
万
円

に
引
き
上
げ
る
と
い
う
要
求
を
し
ま
し

た
。
政
府
は
、
7
〜
8
兆
円
規
模
の
恒

久
減
税
を
失
い
か
ね
な
い
こ
と
や
、
減

税
額
が
金
持
ち
ほ
ど
多
く
な
る
こ
と
が

税
制
と
し
て
問
題
が
あ
る
と
反
論
、
所

得
税
の
基
礎
控
除
と
給
与
所
得
控
除
の

そ
れ
ぞ
れ
を
10
万
円
引
き
上
げ
1
2
3

万
円
に
す
る
な
ど
の
決
定
を
行
い
ま
し

た
。
今
後
国
会
で
さ
ら
な
る
改
正
が
あ

る
か
ど
う
か
は
不
明
で
す
が
、
イ
ン
フ

レ
調
整
や
就
労
調
整
に
対
応
し
つ
つ
恒

久
減
税
規
模
を
7
0
0
0
億
円
程
度

に
食
い
止
め
た
わ
け
で
す
。

し
か
し
1
0
3
万
円
の
壁
が
解
決
さ

れ
た
と
し
て
も
、
さ
ら
に
は
社
会
保
険

料
の
1
0
6
万
円
（
従
業
員
51
人
以
上

の
事
業
所
）
や
1
3
0
万
円
の
壁
が
出

て
き
ま
す
。
パ
ー
ト
女
性
（
便
宜
上
こ

の
表
現
を
使
い
ま
す
）
が
1
0
6
万
円

（
規
模
に
よ
り
1
3
0
万
円
）
を
超
え

て
働
く
と
夫
の
扶
養
か
ら
外
れ
、
新
た

に
社
会
保
険
料
が
発
生
し
手
取
り
が
減

る
「
逆
転
現
象
」
が
生
じ
る
の
で
、
そ

の
手
前
で
働
く
時
間
を
調
整
す
る
と
い

う
問
題
で
す
。
厚
生
労
働
省
は
法
律
施

行
後
3
年
以
内
に
1
0
6
万
円
の
賃
金

要
件
を
外
す
方
向
で
検
討
を
進
め
て
い

ま
す
が
、
週
20
時
間
以
上
勤
務
と
い
う

条
件
は
残
る
の
で
、
そ
の
壁
が
で
き
る

と
い
う
指
摘
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
保
険
料
を
半
分
負
担
す
る
経
営

基
盤
の
脆
弱
な
事
業
者
か
ら
は
経
営
を

圧
迫
す
る
と
の
声
が
出
て
お
り
、
年
収

1
5
6
万
円
ま
で
は
企
業
側
が
よ
り
多

く
負
担
す
る
し
く
み
の
導
入
も
検
討
し

て
い
ま
す
。
今
通
常
国
会
に
年
金
制
度

改
正
案
が
提
出
さ
れ
る
予
定
で
す
。

「
壁
」
問
題
に
つ
い
て
根
本
的
な
解

決
を
は
か
る
に
は
、
自
ら
保
険
料
を
払

わ
な
く
て
も
国
民
年
金（
基
礎
年
金
）

が
受
け
取
れ
る
第
3
号
被
保
険
者
（
会

社
員
や
公
務
員
に
扶
養
さ
れ
る
者
）
制

度
を
廃
止
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ

の
制
度
は
、「
世
帯
の
1
人
当
た
り
賃

金
が
同
じ
な
ら
ば
、
1
人
当
た
り
の
保

険
料
も
年
金
額
も
同
じ
」
と
い
う
考
え

方
に
よ
る
も
の
で
す
。
し
か
し
共
稼
ぎ

が
主
流
に
な
る
と
、
女
性
の
社
会
進
出

を
妨
げ
て
い
る
と
か
、
夫
が
自
営
業
の

場
合
や
本
人
が
未
婚
の
場
合
に
は
適
用

さ
れ
な
い
の
で
不
公
平
と
の
批
判
が
強

ま
り
、
連
合
や
多
く
の
経
済
団
体
が
段

階
的
廃
止
を
求
め
て
い
ま
す
。

筆
者
は
次
の
よ
う
に
考
え
ま
す
。
ま

ず
、
第
3
号
被
保
険
者
の
対
象
者

（
7
0
0
万
人
弱
）
を
可
能
な
限
り
縮

小
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
年
収
1
0
6

万
円
の
賃
金
要
件
を
撤
廃
す
る
と
と
も

に
、
適
用
対
象
と
な
る
企
業
規
模
要
件

の
廃
止
な
ど
の
適
用
拡
大
を
進
め
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。
併
せ
て
政
府
は
、

壁
を
越
え
て
働
き
社
会
保
険
制
度
に
加

入
す
れ
ば
、
生
涯
ベ
ー
ス
で
は
得
に
な

る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
を
徹
底
周
知
し
、

手
取
り
を
減
ら
さ
な
い
よ
う
な
労
働
時

間
の
延
長
が
で
き
る
働
き
方
を
促
し
て

い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

そ
の
上
で
抜
本
的
な
改
革
議
論
を
開

始
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
改
革
案
と

し
て
は
、
基
礎
年
金
部
分
を
全
額
税
財

源
に
す
る
税
方
式
へ
の
移
行
が
あ
り
、

第
3
号
被
保
険
者
制
度
は
な
く
な
り
ま

す
。
一
方
、
現
在
基
礎
年
金
の
半
分
を

賄
う
税
財
源
を
全
額
税
財
源
に
す
る
た

め
に
は
、
消
費
税
率
を
数
％
引
き
上
げ

る
必
要
が
あ
り
（
そ
の
分
社
会
保
険
料

は
減
る
）
大
規
模
な
改
革
に
な
り
ま
す
。

財
政
ポ
ピ
ュ
リ
ズ
ム
の
吹
き
荒
れ
る
今

日
、
消
費
税
増
税
は
政
治
的
に
極
め
て

ハ
ー
ド
ル
の
高
い
改
革
で
す
。

欧
米
で
は
こ
の
問
題
を
、
働
き
始
め

る
と
税
・
社
会
保
険
料
負
担
が
生
じ
手

取
り
が
減
る
ポ
バ
テ
ィ
ー
ト
ラ
ッ
プ

（
貧
困
の
罠
）
と
と
ら
え
、
一
定
以
下

の
所
得
の
人
に
、
所
得
に
応
じ
て
給
付

や
税
額
控
除
を
す
る
制
度
（
給
付
付
き

税
額
控
除
）
が
あ
り
ま
す
。
所
得
が
生

じ
れ
ば
税
・
社
会
保
険
料
を
負
担
す
る

と
い
う
大
前
提
の
も
と
で
、
税
・
社
会

保
険
料
負
担
を
緩
和
し
勤
労
意
欲
を
高

め
る
施
策
で
す
。
英
国
の
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
は
給
付
の
み
で
行
わ

れ
、
求
職
支
援
と
あ
い
ま
っ
て
国
民
生

活
の
安
定
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
わ
が
国
の
年
金
の
最
大
課

題
は
、
今
後
基
礎
年
金
が
3
割
近
く
減

少
し
貧
困
問
題
が
拡
大
し
て
い
く
こ
と

へ
の
対
応
で
、
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
最
大

2
・
6
兆
円
規
模
の
追
加
財
源
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
税
と
社
会
保
険
料
負
担

を
一
体
と
と
ら
え
て
、
大
き
な
ビ
ジ
ョ

ン
の
下
で
、
与
野
党
が
参
加
す
る
議
論

を
望
み
た
い
も
の
で
す
。

東京財団政策研究所研究主幹　　森信 茂樹

ZEI

RON

Shigeki  

Morinobu

15 2025 春

次
は
社
会
保
険
料
の
壁
、大
き
な
議
論
を
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団
塊
世
代
が
75
歳
以
上
に
な
っ
た
こ
と

が
2
0
2
5
年
問
題
と
し
て
関
心
を
集
め

る
の
は
、
人
数
が
多
い
た
め
だ
。
75
歳
以

上
に
な
る
と
大
病
を
患
っ
た
り
要
介
護
に

な
っ
た
り
す
る
人
が
増
え
る
こ
と
か
ら
、

社
会
保
障
費
が
一
気
に
増
加
す
る
の
で
は

な
い
か
と
の
懸
念
で
あ
る
。

し
か
し
な
が
ら
、
団
塊
世
代
が
75
歳
以

上
に
な
っ
た
こ
と
で
こ
の
年
齢
の
人
口
が

ピ
ー
ク
を
迎
え
た
わ
け
で
は
な
い
。
国
立

社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の
推
計
で

は
今
後
も
増
え
続
け
、
55
年
に
2
4
7
9

万
人
に
達
す
る
。
25
年
を
も
っ
て
問
題
が

一
気
に
噴
き
出
す
わ
け
で
は
な
い
と
い
う

こ
と
だ
。

影
響
は
徐
々
に
現
れ
る
。
た
と
え
ば
、

社
会
保
障
給
付
費
は
22
年
度
に
は
1
3
7

兆
8
0
0
0
億
円
だ
っ
た
が
、
政
府
は
40

年
度
に
は
最
大
1
9
0
兆
3
0
0
0
億
円

に
膨
ら
む
と
予
想
し
て
い
る
。
  

社
会
保
障
制
度
に
は
公
費
が
投
入
さ
れ

て
い
る
。
財
務
省
に
よ
れ
ば
、
1
9
9
0
年

度
に
投
じ
ら
れ
た
公
費
は
16
兆
2
0
0
0

億
円
だ
っ
た
が
、
2
0
2
2
年
度
は
約
4

倍
の
64
兆
2
0
0
0
億
円
に
膨
ら
ん
だ
。

今
後
は
さ
ら
に
伸
び
そ
う
で
あ
る
。

政
府
は
対
策
と
し
て
、
年
齢
で
は
な
く

負
担
能
力
に
応
じ
て
支
え
合
う
「
全
世
代

型
社
会
保
障
制
度
」
を
推
進
し
よ
う
と
し

て
い
る
。
だ
が
、
そ
の
効
果
は
限
定
的
と

な
り
そ
う
だ
。
こ
れ
か
ら
高
齢
者
に
な
る

世
代
は
賃
金
が
抑
制
さ
れ
、
非
正
規
雇
用

が
拡
大
し
た
時
期
に
働
い
て
き
た
。
老
後

資
金
を
十
分
蓄
え
切
れ
て
い
な
い
人
が
少

な
く
な
い
の
で
あ
る
。「
現
在
の
高
齢
者
」

を
前
提
と
し
て
制
度
を
見
直
し
て
も
う
ま

く
い
か
な
い
。

社
会
保
障
費
の
膨
張
も
看
過
で
き
な
い

が
、
社
会
に
さ
ら
に
深
刻
な
影
響
を
与
え

そ
う
な
の
が
介
護
離
職
者
の
増
加
だ
。
総

務
省
の
就
業
構
造
基
本
調
査
に
よ
れ
ば
22

年
は
10
万
6
0
0
0
人
に
上
る
。

経
済
産
業
省
の
推
計
で
は
、
30
年
に
は

家
族
介
護
者
の
4
割
に
あ
た
る
約
3
1
8

万
人
が
ビ
ジ
ネ
ス
ケ
ア
ラ
ー
に
な
る
。
介

護
し
な
が
ら
働
く
と
な
る
と
仕
事
に
専
念

で
き
な
く
な
る
た
め
、
労
働
損
失
や
労
働

生
産
性
の
低
下
に
つ
な
が
る
。
同
省
は
30

年
の
経
済
損
失
が
9
兆
1
7
9
2
億
円
に

及
ぶ
と
し
て
い
る
。

政
府
は
育
児
・
介
護
休
業
法
を
改
正
し
、

4
月
か
ら
介
護
離
職
防
止
措
置
と
し
て
企

業
に
介
護
当
事
者
へ
の
制
度
の
周
知
や
利

用
意
向
確
認
を
義
務
付
け
た
が
、
介
護
ス

タ
ッ
フ
は
不
足
し
て
い
る
。

厚
生
労
働
省
に
よ
れ
ば
、
22
年
度
の
介

護
職
員
数
は
約
2
1
5
万
人
だ
が
、
需
要

の
伸
び
で
26
年
度
に
は
約
2
4
0
万
人
が

必
要
に
な
る
。
必
要
数
は
拡
大
を
続
け
40

年
度
は
2
7
2
万
人
だ
。
22
年
よ
り
57
万

人
増
や
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

勤
労
世
代
が
減
少
す
る
人
口
減
少
社
会

に
あ
っ
て
、
介
護
を
理
由
と
し
た
離
職
や

生
産
性
の
低
下
が
広
が
れ
ば
ま
す
ま
す
人

手
不
足
は
深
刻
化
す
る
。
企
業
経
営
に
マ

イ
ナ
ス
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
社
会
自
体

が
機
能
不
全
と
な
り
か
ね
な
い
。

ビ
ジ
ネ
ス
ケ
ア
ラ
ー
の
支
援
体
制
の
充

実
は
、
現
在
の
日
本
に
お
い
て
も
っ
と
も

急
ぐ
べ
き
政
策
の
一
つ
だ
。

  

そ
の
た
め
に
は
外
国
人
介
護
人
材
の
拡

大
や
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
開
発
・
普
及
は
も

と
よ
り
、
効
率
的
な
社
会
の
構
築
も
欠
か

せ
な
い
。
少
な
い
人
数
で
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
効
率
的
に
提
供
す
る
に
は
介
護
を
受
け

る
側
が
集
ま
り
住
ん
だ
り
、
高
齢
者
同
士

で
助
け
合
う
仕
組
み
を
つ
く
っ
た
り
す
る

こ
と
も
求
め
ら
れ
る
。

仮
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
ケ
ア
ラ
ー
の
負
担
軽

減
が
進
ま
ず
離
職
者
が
さ
ら
に
増
加
し
た

り
、
労
働
生
産
性
が
低
迷
し
た
り
し
た
な

ら
ば
、
経
済
は
成
長
せ
ず
税
収
も
社
会
保

険
料
収
入
も
減
る
。
そ
う
な
れ
ば
社
会
保

障
の
み
な
ら
ず
、
す
べ
て
の
政
策
の
財
源

が
十
分
確
保
で
き
な
く
な
る
。

人
口
減
少
社
会
に
お
い
て
最
優
先
す
べ

き
は
勤
労
世
代
が
仕
事
に
全
力
で
打
ち
込

め
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
あ
る
。 

情報分析の目

増え続けるビジネスケアラー
生産性低下招く2025年問題

団塊世代のすべてが 75歳以上となり、社会保障制度への負荷が「2025年問題」として懸念されている。
その影響の中でとりわけ深刻なのが、仕事をしながら家族などの介護に従事するビジネスケアラーの増加だ。
経済産業省は介護離職や労働生産性の低下により多大な経済損失が生じるとしており、社会課題となりそうだ。

2025 春

介
護
ス
タ
ッ
フ
の

不
足
が
深
刻
化

介
護
と
仕
事
の

両
立
支
援
が
急
務
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健康に直結する睡眠の重要性を再認識しよう！

ドクターズ・アイ 第  回5

本記事には開示すべき利益相反関連事項はありません
Lumediaでは専門家による正しい医療情報を発信しています

quoted from

「眠る」ことは、人間を含むすべての動物に必要な脳と身体を
休める行為です。睡眠が不足すると、パフォーマンスの低下や事
故・死亡リスクの増加、心理的および身体的健康に悪影響を及
ぼします。
睡眠中はずっと一定に寝ているわけではなく、大きく分けてレム
睡眠とノンレム睡眠があります。レム睡眠の間は脳の活動が活発で
全身の筋肉は弛緩しており、ノンレム睡眠は逆に脳の活動が低下
します。眠り始めはノンレム睡眠で、レム睡眠は睡眠時間全体の4

分の1未満ですが、記憶の定着などに重要な役割を担っているだろ
うと言われています（Tononi G Sci Am. 2013）。
さて、この睡眠には持続時間（量）と深さ（質）の2つの側面
があり、どちらも重要です。適切な睡眠時間と適切な睡眠の深さが
確保できなければ日中の注意力や機能が低下してしまいます。適切
な睡眠時間は年齢によって変わりますが、成人以降は大きな変化
はほとんどありません。アメリカ疾病予防管理センターが推奨する睡
眠時間を以下に示します。

十分な時間眠っていても睡眠不足を自覚する場合は睡眠の質の低
下が原因です（Martin SE Am J Respir Crit Care Med. 1996）。
睡眠の質とは、夜間にどれぐらい目覚めるか、またレム睡眠とノンレ
ム睡眠の割合などを指します。とくに睡眠の中断に関しては重要で、
古い研究ですが、1時間あたり60回睡眠を中断させた場合、40～
64時間の睡眠不足に相当する日中のパフォーマンス低下が生じた
ことが報告されています（Bonnet MH Sleep. 1985）。
睡眠不足が健康に及ぼす悪影響は、急性効果と慢性効果に分

けられます。急性効果としては判断力や注意力の低下、記憶障害
などがあります。マイクロスリープと呼ばれる数秒間の突然の睡眠
現象を招くこともあり、特に運転中には重大な事故につながる可能
性があります。一方、慢性効果としての睡眠不足は、肥満や高血
圧、糖尿病、心血管疾患などのリスクを増加させることが研究で示
されています。例えば、6時間未満の睡眠は肥満リスクが12%増
加し、心筋梗塞のリスクが1.2倍に高まることが分かっており、さら
に睡眠不足は免疫にも影響を与え、風邪の発症率が大幅に高ま
ることも報告されています（Deng HB Sleep. 2017）。
良質な睡眠を得るためには、睡眠環境を整えることが重要です

（Sleep Foundation 20 Tips for How to Sleep Better）。就
寝・起床時間を一定に保ち、就寝前2～3時間は薄暗い光の下で
過ごし、1時間前にはパソコンやスマホの使用をやめましょう。
また、眠れない時には時計を見ないようにし、昼寝は20分以内、
午後の昼寝は避けましょう。睡眠環境としては涼しく静かな場所が
理想的で、1日30分は自然光を浴びることも重要です。昼食後以
降のカフェイン、夕方以降のタバコ、そしてアルコールも睡眠の質
を低下させるため控えましょう。定期的な運動は睡眠に効果的です
が、就寝前の激しい運動は避けます。また、夜間のトイレ対策とし
て寝る前の水分摂取も控えると良いでしょう。
これらの方法でも改善せず、病的な睡眠障害が疑われる場合は
睡眠薬の使用が必要になることもあります。その際は医師に相談し
てください。

睡眠は私たちの健康に欠かせない行為であり、量と質、どちらも大切です。不十分な睡眠は、判断力の低下やうつ症状の増
加、肥満や心血管疾患リスクの上昇など深刻な健康被害をもたらすだけでなく、免疫も低下し風邪を引きやすくなることも
研究で示されています。適切な睡眠時間を確保し、良質な睡眠環境を整えることが健康維持の鍵となります。

綾部市立病院 内分泌・糖尿病内科 部長
糖尿病学会認定専門医 指導医 評議員
日本内科学会 総合内科専門医 指導医

Osaka Takafumi
大坂 貴史

年齢層 1日あたりの推奨睡眠時間

新生児 0～3か月

乳児 4～12か月 12～16時間（昼寝を含む）

幼児 1～2歳 11～14時間（昼寝を含む）

未就学 3～5歳 10～13時間（昼寝を含む）

学齢期 6～12歳 9～12時間

ティーン 13～18歳 8～12時間

アダルト

18～60歳

61～64歳

65歳以上

7時間以上

7～9時間

7～8時間

14～17時間（National Sleep Foundation）

推奨なし（American Academy of Sleep Medicine）
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代表取締役社長　長谷  康弘

作り手は真の使い手であれ
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長谷製陶株式会社　本社所在地 ■ 三重県伊賀市丸柱569　0595-44-1511
業種 ■ 伊賀焼製品の製造販売　従業員数 ■ 70名　https://www.igamono.co.jp/

■1 

累
計
販
売
１
1
０
万
個
を
突
破
し
て
い
る 

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
の
土
鍋
。火
加
減
い
ら
ず
・
吹
き
こ
ぼ
れ
な
し
の
直
火
炊
飯
土
鍋 「
か
ま
ど
さ
ん
」一
合
炊
き
１
１
０
０
０
円
〜（
税
込
）  

■2 

土
鍋
を
藁
で
縛
り
オ
ー
ト
三
輪
で
運
搬
し
て
い
た
昭
和
初
期

■3 

創
業
の
地
・
伊
賀
丸
柱
の
伊
賀
本
店
。築
２
０
０
年
超
の
茅
葺
き
の
屋
敷
や
工
房
、登
り
窯
な
ど
散
策
エ
リ
ア
が
広
が
る  

■4 

8
代
目
の
長
谷
康
弘
氏  

■■5 

国
の
登
録
有
形
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
て
い
る
16
連
房
登
り
窯
。現
存
す
る
国
内
最
大
の
登
り
窯
で
、昭
和
40
年
代
ま
で
稼
働
し
て
い
た

伊
賀
焼
の
歴
史
は
1
2
0
0
年
前
ま

で
遡
る
。
伊
賀
の
地
は
太
古
、琵
琶
湖

の
湖
底
で
、湖
層
か
ら
採
掘
さ
れ
る
粘

土
に
は
微
生
物
や
植
物
の
化
石
が
含
ま

れ
、焼
成
過
程
で
無
数
の
小
さ
な
穴
が

生
じ
る
。
こ
の
特
性
で
伊
賀
焼
は
ポ
ー

ラ
ス（
多
孔
質
）な
生
地
と
な
り
、遠
赤

外
線
効
果
で
食
材
の
旨
み
を
引
き
出
す

の
だ
。
茶
の
湯
の
世
界
で
は「
古
伊
賀
」

と
し
て
名
高
く
、多
く
の
茶
壺
や
花
入

が
美
術
館
に
収
蔵
さ
れ
て
い
る
。 

こ
の
伊
賀
焼
の
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、

長
谷
製
陶
は
天
保
3
年（
1
8
3
2
）に

開
窯
。
創
業
者
は
16
の
窯
が
連
な
る
登

り
窯
を
作
っ
た
長
谷
源
治
氏
だ
。
小
さ

な
産
地
で
知
名
度
も
低
か
っ
た
が
、伊
賀

土
な
ら
で
は
の
も
の
づ
く
り
を
続
け
、後

に
江
戸
の
町
で
流
行
し
た「
小
鍋
立
」の

食
文
化
と
と
も
に
耐
火
性
の
高
い
土
鍋

な
ど
を
製
造
し
、技
術
と
感
性
を
磨
い
て

き
た
。
そ
の
後
、6
代
目
の
彰
三
氏
が
建

築
用
タ
イ
ル
製
造
で
成
功
し
た
こ
と
も

会
社
を
大
き
く
成
長
さ
せ
た
要
因
だ
。 

し
か
し
、阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
建

築
用
タ
イ
ル
事
業
が
壊
滅
し
、18
億
円

の
負
債
を
抱
え
て
し
ま
う
。
8
代
目
当

主
の
康
弘
氏
は
当
時
、都
内
の
百
貨
店

で
全
国
の
陶
器
産
地
の
商
品
を
販
売
し

な
が
ら
流
通
を
学
ん
で
い
た
が
、伊
賀

に
戻
り
、家
族
と
と
も
に
経
営
を
再
建
。

そ
し
て
再
興
の
決
定
打
が
伊
賀
焼
の
特

性
を
活
か
し
た
土
鍋「
か
ま
ど
さ
ん
」

だ
。調
理
時
に
火
加
減
の
手
間
を
省
け
、

美
味
し
い
ご
飯
が
炊
け
る
こ
と
が
メ

デ
ィ
ア
で
広
が
る
と
一
気
に
人
気
が
爆

発
。
平
成
12
年
の
発
売
か
ら
、今
に
続

く
ヒ
ッ
ト
商
品
と
な
っ
た
。 

さ
ら
に
、陶
器
業
界
で
は
珍
し
い

パ
ー
ツ
販
売
で
顧
客
満
足
度
も
向
上
。

レ
シ
ピ
の
充
実
や
販
促
強
化
に
も
注
力

し
、米
国
市
場
へ
も
進
出
。
毎
年
5
月

に
開
催
す
る「
窯
出
し
市
」は
今
や
3
日

間
で
3
万
人
が
訪
れ
、地
域
の
価
値
向

上
に
も
貢
献
し
て
い
る
。 

根
幹
に
は「
作
り
手
は
真
の
使
い
手

で
あ
れ
」と
い
う
理
念
が
あ
る
。
土
鍋

を
囲
む
こ
と
で
生
ま
れ
る
家
族
の
絆
や

団
ら
ん
の
ひ
と
と
き
。
先
人
の
知
恵
と

技
術
を
受
け
継
ぎ
、現
代
の
暮
ら
し
に

役
立
つ
道
具
を
生
み
出
し
続
け
る
。 

長
谷
製
陶 

株
式
会
社  

三
重
・
伊
賀
法
人
会

2025  春
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株
式
会
社 
田
丸
屋
本
店  

静
岡
・
静
岡
法
人
会

創
業  

明
治
八
年
｜Since 1875

Tam
aruya H

onten C
o., Ltd.

Company Pro�le 株式会社田丸屋本店 　所在地 ■ 静岡県静岡市葵区紺屋町6番7号 　054-254-1681
業種 ■ わさび・わさび漬各商品の製造販売　従業員数 ■ 82名　https://tamaruya.co.jp/

刻
ん
だ
わ
さ
び
の
葉
や
茎
を
酒
粕

に
漬
け
た「
わ
さ
び
漬
」は
、静
岡
の

安
倍
川
上
流
で
宝
暦
年
間（
1
7
5
1

〜
63
）に
で
き
た
と
さ
れ
る
。明
治
8

年
に
佃
煮
や
漬
物
の
製
造
を
始
め
た

田
丸
屋
本
店
で
も
わ
さ
び
漬
は
看
板

商
品
だ
っ
た
が
、全
国
に
そ
の
名
が
広

ま
っ
た
の
は
明
治
22
年
。東
海
道
本
線

開
通
直
後
、静
岡
駅
構
内
で
の
わ
さ
び

漬
の
販
売
権
を
獲
得
、そ
れ
ま
で
の
計

り
売
り
か
ら
丸
い
化
粧
樽
で
車
窓
販

売
を
始
め
大
人
気
と
な
っ
た
。以
来
、

田
丸
屋
本
店
の
わ
さ
び
漬
は
静
岡
名
物

と
し
て
不
動
の
地
位
を
築
い
て
い
た
。 

静
岡
大
火
や
戦
災
な
ど
も
乗
り
越
え

た
わ
さ
び
漬
だ
が
、米
食
の
減
少
や
漬

物
の
健
康
イ
メ
ー
ジ
悪
化
で
平
成
3
年

を
ピ
ー
ク
に
需
要
が
落
ち
込
ん
で
い

く
。売
り
上
げ
の
約
4
割
を
観
光
客
に

依
存
し
て
い
た
田
丸
屋
本
店
に
と
っ
て
、

コ
ロ
ナ
禍
も
大
き
な
試
練
と
な
っ
た
。 

5
代
目
の
望
月
啓
行
社
長
は
、わ
さ

び
の
可
能
性
を
広
げ
る
べ
く
、新
商
品

開
発
に
力
を
注
い
だ
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
す

る「
わ
さ
ビ
ー
ズ
」、料
理
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
広
げ
る「
わ
さ
び
レ
モ
ン
」、

腸
活
調
味
料「
か
つ
お
の
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｉ

わ
さ
び
」、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用
ふ
り
か
け

「
Ｗ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｂ
Ｂ
Ｑ
〜
太
陽
と
青
空
の

わ
さ
び
〜
」な
ど
、多
彩
な
シ
ー
ン
に
応

え
る
商
品
を
次
々
と
発
売
。昨
年
に
は

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
て
栽
培
さ
れ
た
畑
ワ

サ
ビ
を
使
っ
た「
コ
レ
カ
ラ
わ
さ
び
」を

共
同
開
発
し
、話
題
と
な
っ
た
。 

地
元
で
は
、学
校
と
の
連
携
や
感
謝

祭
、わ
さ
び
短
歌
集
の
募
集
、わ
さ
び
漬

教
室
な
ど
も
開
催
。静
岡
駅
近
く
に
わ

さ
び
料
理
専
門
店「
造
り
の
山
葵
」も
開

業
し
、発
信
力
を
高
め
た
。和
食
が
世
界

遺
産
と
な
っ
た
こ
と
も
追
い
風
と
な

り
、海
外
で
も
〝
Ｗ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｂ
Ｉ
〞
の
知

名
度
が
高
ま
る
中
、海
外
市
場
の
拡
大

に
も
成
功
し
て
い
る
。 

新
商
品
開
発
の
ほ
か
、人
材
育
成
や

柔
軟
な
組
織
づ
く
り
も
模
索
。「
真
摯
と

誠
実
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、信
用
と
暖
簾
を

守
っ
て
き
た
同
社
。伝
統
と
革
新
を
両

立
さ
せ
な
が
ら
、1
5
0
年
の
歴
史
を

基
盤
に
、老
舗
の
挑
戦
は
世
界
を
見
据

え
て
い
る
。 

5

2
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代表取締役社長　望月  啓行

静岡の宝・WASABIを世界へ

1

■1 

最
高
級
の
わ
さ
び
と
酒
粕
を
使
用
。根
の
配
合
が
多
め
で
、わ
さ
び
そ
の
も
の
の
味
を
堪
能
で
き
る「
わ
さ
び
漬
」金
印
樽
１
４
５
８
円

■2 

イ
ン
ス
タ
映
え
す
る
フ
ォ
ル
ム
や
唯
一
無
二
の
フ
レ
ー
バ
ー
で
、新
し
い
客
層
の
獲
得
に
成
功
し
た
新
商
品  

■3 

大
き
な
わ
さ
び
が
目
印

だ
っ
た
明
治
初
期  

■4 

わ
さ
び
の
処
理
は
丁
寧
な
手
仕
事
で
行
わ
れ
た 

■5 

駅
前
に
構
え
る
本
店  

■6 

５
代
目
の
望
月
啓
行
氏

  春



7つの間違い答え ①掲示板 ②待機している女性のスカート丈  ③キャッシュトレイのお札 ④取り出しているカードの色 
⑤椅子の境目 ⑥保険証の文字の長さ ⑦観葉植物の葉っぱ ／ クロスワードパズル答え ソゼイキヨウイク（租税教育）

【
編
集
後
記
】

ヒントを元に言葉をマス目に記入したあと、Aから順につなげて読むと、答えがでてきます。
答えはこのページの下にあります。
マス目に入るヒントの言葉は、右のQRコードでご覧になれます。

▶ ご意見・ご要望・ご感想は
〒160-0002　東京都新宿区四谷坂町5-6
公益財団法人 全国法人会総連合「ほうじん」係へ

cros sword  puzz le
クロスワードパズル

ヨコのカギ
１ 慎重な人はこれもたたいて渡りそう
２「ここから先は、関係者以外立ち入り
＿＿です」

３ ＿＿を抜いて優れている人もいる
４ 一番軽い元素
５ 餅つきのとき、きねとコンビで活躍
７ 温泉＿＿に宿泊するときには入湯税
を徴収される

10 真っすぐ帰らずに食ったりする
12 ダイエット中の人が気にする数値
13 おすしだと通常は軍艦巻きになる
15 長良川のものが有名な伝統的漁法
16 春のは東や南から吹くものが多い
17 青色申告を行うと、最大65＿＿円の
青色申告特別控除を受けられる

タテのカギ
１ 吸ったり吐いたりする
３ ２で割り切れる整数
６ 樹木がたくさん生えた辺り。＿＿環
境税は、2024年度から課税される
ようになった国税

８ ソファもこれの一種
９ 大相撲の三月＿＿は大阪で、五月
＿＿は東京で行われる

10 料理の「さしすせそ」の「そ」
11 思い出の店が影も＿＿もなくなって
いてショック

13「陽」の反対
14 船を使うと海路、飛行機を使うとこれ
16 斜めに何マスも進める将棋の駒
17 金太郎でおなじみの大型刃物
18 ゼリーやババロアを固めるのに使う
19 ＿＿タックスとは、国税電子申告・
納税システムのこと

2025 春 20
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経
営
哲
学
の
取
材
前
夜
は
、
現

地
の
名
物
を
味
わ
い
な
が
ら
取
材

班
で
打
ち
合
わ
せ
を
す
る
の
が
恒

例
と
な
っ
て
い
る
。だ
が
グ
ル
メ
サ

イ
ト
で
高
評
価
の
人
気
店
は
観
光

客
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
客
で
混
ん
で

い
る
し
、時
に
は
期
待
ほ
ど
で
は
な

い
こ
と
も
あ
る
。
そ
こ
で
、
最
近
は

事
務
局
の
方
に「
地
元
の
人
が
行
く
、

普
段
使
い
の
オ
ス
ス
メ
店
」
を
教

え
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
る
。

　

鳥
取
で
は
、県
連
事
務
局
長
オ
ス

ス
メ
の
「
ホ
ル
モ
ン
焼
き
そ
ば
」
の

店
、
そ
し
て
今
回
は
宮
崎
県
連
専

務
理
事
オ
ス
ス
メ
の「
地
頭
鶏
も
も

焼
き
」
の
店
。
ど
ち
ら
も
た
ま
た
ま

入
店
で
き
た
が
、次
々
と
訪
れ
る
地

元
客
で
賑
わ
い
、
そ
し
て
料
理
は

ど
れ
も
驚
く
ほ
ど
お
い
し
か
っ
た
。

　

便
利
な
ネ
ッ
ト
情
報
に
つ
い
つ

い
頼
り
が
ち
だ
け
ど
、
や
は
り
地

元
の
方
の
リ
ア
ル
な
口
コ
ミ
は
間

違
い
な
い
で
す
ね
。　
（
澤
田
彰
一
）

エール
私の経営哲学
株式会社 イート
代表取締役社長　木原 奈津子
認め合う職場から
愛されるお菓子を

特集
進むマイナンバーカードの
活用シーン

リレーニュース 
けんたの全国法人会めぐり
全法連ひろば
税論
情報分析の目
Doctor’s EYE
老舗の肖像
長谷製陶 株式会社 
株式会社 田丸屋本店   

▶クロスワードパズル
▶7つの間違い 
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