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法人会は「健全な経営・正しい納税・社会に貢献」をテーマに活動する経営者の団体です

法人ニュース

法人会広報
2020.2月号

経
営
者
に
多
い
疾
病
と
対
策

 

「
腸
内
環
境
を
整
え
る
」

特 集

めざします。「みんなの法人会」
●企業リレー　●活動レポート 令和元年11月～令和２年1月

公益社団法人 栗原法人会　URL : https://kuri-ho.com

 企業リレー［　　　　　］毎号表紙を飾っていただくの
は各企業の社員さんです。

　

昨
年
12
月
19
日
に
新
規
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
焼
肉

店『
に
く
よ
し
佐
沼
店
』と
申
し
ま
す
。
㈱
ヨ
シ
ム
ラ
と

し
て
初
の
飲
食
店
進
出
店
舗
と
し
て
こ
の
度
、
佐
沼

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

お
客
様
席
は
全
１
０
０
席
ご
用
意
し
て
お
り
、
地

域
最
多
の
客
席
数
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル

席
、
小
上
が
り
席
、
円
卓
席
に
加
え
、
お
ひ
と
り
様

で
も
楽
し
め
る
一
人
焼
肉
ス
ペ
ー
ス
も
ご
用
意
し
、
皆

様
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
も

対
応
し
て
い
ま
す
の
で
車
椅
子
の
お
客
様
も
安
心
し

て
ご
来
店
い
た
だ
け
ま
す
。
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２
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ラ
ン
チ
タ
イ
ム11

時
〜
（
Ｌ
Ｏ
．
14
時
30
分
）

　

デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム

　
　

平
日  　

17
時
〜
23
時
（
Ｌ
Ｏ
．
22
時
30
分
）

　
　

日
・
祝　

17
時
〜
22
時
30
分
（
Ｌ
Ｏ
．
22
時
）

で
営
業
し
て
お
り
ま
す
。

　

焼
肉
屋
と
言
え
ば
！
と
い
う
定
番
メ
ニ
ュ
ー
か
ら

３
種
類
か
ら
選
べ
る
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
、
隠
れ
た
一
品

料
理
と
し
て『
韓
国
料
理
』も
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
好

評
の
声
も
頂
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

お
肉
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
も
の
か
ら
Ａ
５
ラ
ン
ク
仙

台
牛
ま
で
幅
広
く
取
り
揃
え
て
お
り
、
こ
の
地
区
で
は

当
店
で
し
か
味
わ
え
な
い
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
皆
様
に
ご

満
足
い
た
だ
け
る
味
、
品
揃
え
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

冷
麺
は
お
店
で
粉
か
ら
作
り
ス
ー
プ
も
牛
骨
を
９

時
間
煮
込
ん
だ『
本
格
手
打
ち
盛
岡
冷
麺
』で
す
。
ぜ

ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
店
内
に
て『
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
』ス
ペ
ー
ス
も
設

置
し
て
お
り
、
小
さ
な
お
子
様
連
れ
の
お
客
様
に
も

大
変
人
気
の
ス
ペ
ー
ス
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
は
地
域
の
皆
様
か
ら
よ
り
い
っ
そ
う
愛
さ
れ

る
店
を
目
指
し
、
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
や
サ
ー
ビ

ス
向
上
、
よ
り
よ
い
空
間
作
り
を
提
供
し
焼
肉
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
邁
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も『
に
く
よ
し
佐
沼
店
』を
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。
ま
た
、
お
気
軽
に
ど
ん
ど
ん
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
随
時
ご
予
約
も
承
り
中
で
す
。

に
く
よ
し
佐
沼
店
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腸
は
免
疫
力
の
カ
ギ
と
な
る
。

善
玉
菌
を
増
や
そ
う
！

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

〜
２
つ
の
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス

「
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」

【
腸
内
細
菌
の
種
類
】

《
善
玉
菌
》

《
悪
玉
菌
》

《
日
和
見
菌（
ひ
よ
り
み
き
ん
）》

乳
酸
菌
の
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
に

期
待
さ
れ
る
こ
と

「
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」

プ
ロ
と
プ
レ
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

「
シ
ン
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」と
い
う
考
え
方

日
本
で
は
、１
９
１
７
年
に
す
で
に
最
初
の
プ

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
医
薬
品
の
製
造
販
売
が
始
ま

り
、
下
痢
や
便
秘
に
対
し
て
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク

ス
が
日
常
的
に
用
い
ら
れ
、
同
時
に
多
く
の
発
酵

食
品
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
販
売
さ
れ
て
い
る
。
プ
ロ

バ
イ
テ
ィ
ク
ス
に
加
え
て
、
そ
の
増
殖
因
子
で
あ

る
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
を
併
用
す
る
シ
ン
バ
イ

オ
テ
ィ
ク
ス
は
、
よ
り
腸
内
環
境
を
整
え
る
治
療

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。

経
営
者
に
多
い
疾
病
と
対
策

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス

プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス

シ
ン
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス

腸
内
環
境
を
整
え
る

未
来
事
業
株
式
会
社　

管
理
栄
養
士　

吉
岡
美
保
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腸で働く

➡

➡

▼

腸内フローラを改善させると同時に、
腸管免疫を介して直接作用する

プロバイオティクスとプレバイオティクス

有益な作用

腸内フローラ
改　善

・整腸作用
・病原菌の抑制
・免疫調整作用
・血圧低下作用
・疲労回復
・老化防止
                   など

乳酸菌
ビフィズ菌
など

プロバイオティクス

善玉菌のエサになる

オリゴ糖
食物繊維
など

プレバイオティクス

➡
▼

バイオジェニックス

有益な作用

腸内フローラ
改　善

・整腸作用
・病原菌の抑制
・免疫調整作用
・血圧低下作用
・疲労回復
・老化防止
                   など

バイオジェニックス
乳酸菌
ビフィズ菌
などの菌体や
産生物質

「国税庁ホームページ」へアクセス
税務署に行く手間がかかりません！
確定申告期間中は24時間いつでも利用できます！

画面の案内に従って金額などを入力するだけで
申告書が作成できます！

印刷して郵送等で税務署へ提出することもできます！

用意するものは、次の２つ！

１

2

3

（注）確定申告期間以外の利用可能時間やメンテナンスによりご利用いただけない
時間帯については、e-Tax ホームページでご確認ください。

申告書を作成

e-Tax で送信して提出

①マイナンバーカード
②ICカードリーダライタ　又は
　マイナンバーカード対応のスマートフォン

・｢ID・パスワード方式の届出完了通知｣の発行を
希望される場合は、申告されるご本人が顔写真
付きの本人確認書類をお持ちの上、お近くの税
務署にお越しください。
・確定申告会場で、既にID・パスワード方式の届
出を提出された方は、申告書の控えと一緒に保
管されている場合がありますので、ご確認くだ
さい。

IDとパスワードで送信マイナンバーカードを使って送信

進化するスマート申告！
スマホ×確定申告～ネクストステージ～

令和２年１月から、２か所以上の
給与所得がある方、年金収入や副
業等の雑所得がある方など、スマ
ホ専用画面をご利用いただける方
の範囲が広がります。

「マイナンバーカード」と「マイナンバーカード
対応のスマートフォン」をお持ちの方は、e-Tax
で送信できます。また、マイナンバーカード対応
のスマートフォン等をお持ちでない方も、「ID・
パスワード方式の届出完了通知」に記載されたID
・パスワードがあれば、e-Taxで送信できます。

スマホで見やすい専用画面

e-Taxで手続完結

申告書の作成は
こちらから！

対象端末の一覧
はこちらから！

開発中の画面ですので、実際の
画面と異なる場合があります。

（注）・タブレット端末からもご利用いただけます。
・e-Taxをご利用できない方は、作成した確定申告書を印刷し、税務署に郵送等で提出できます。

シ
ン
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
を
意
識
し
て

食
事
を
す
る

乳
酸
菌
の
新
た
な
期
待

バ
イ
オ
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

もう手書きにはもどれない・・・

vol.29
令和 2年 2月

国 税 庁

栗原法人会のホームページでは、各種講習
会・研修会・オンデマンドセミナー・税に
関する情報等がご覧頂けます！
詳しくはWEBで！

検索栗原法人会
URL：https://kuri-ho.com

パソコン
スマホ から確定申告
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2020.2
月
号

11/22
Fri

11/25
Mon

12/4
Wed

1/22
Wed

1/22
Wed

11/5・7
Tue・Thu

11/11
Mon

11/11
Mon

11/19
Tue

11/12
Tue

11/29
Fri

11/14
Thu

1/10
Fri

11/15
Fri

1/16
Thu

1/17
Fri

創立70周年記念式典・祝賀会
場　所：栗原市築館「ホテルグランドプラザ浦島」
参加者数：103名

女性部会税務研修会並びに懇談会
場　所：栗原市若柳「はさま会館」
演　題：「身近な消費税について」
講　師：築館税務署　署長 名取 和彦 氏
参加者数：19名

人材育成セミナー
場　所：栗原市築館「市民活動支援センター」
演　題：「部下のほめ方叱り方講座」
講　師：㈲島田教育総合研究所　代表取締役 島田 義也 氏
参加者数：11名

新春講演会並びに賀詞交歓会
場　所：栗原市築館「ホテルグランドプラザ浦島」
演　題：「日本はなぜ世界でいちばん人気があるのか」
講　師：作家 竹田 恒泰 氏
参加者数：講演会／285名（内一般104名）

賀詞交歓会／137名（内一般16名）

税に関する絵はがきコンクール
場　所：栗原市築館「ホテルグランドプラザ浦島」
応募数：488作品
投票数：487票

高校生の税の写真展表彰式
場　所：栗原市築館「築館高等学校」

栗原市若柳「迫桜高等学校」

築館税務署納税表彰式
場　所：栗原市築館

「ホテルグランドプラザ浦島」
受賞者：芳賀恭副会長

（築館税務署長表彰）

税を考える週間PR
場　所：栗原市志波姫「イオンスーパーセンター栗原志波姫店」
参加者数：15名

税制改正要望陳情
場　所：栗原市築館「栗原市役所市長室」
参加者数：６名

演　題：「身近な税金について」
講　師：税理士 大熊 多美江 氏
参加者数：16名（内一般14名）

《第１部》
演　題：「民法（相続）の改正に伴う税法の対応」
講　師：古川税務署　署長 佐藤 繁 氏
参加者数：26名（内一般10名）
《第２部》
演　題：「消費税におけるインボイス制度」
講　師：築館税務署　署長 名取 和彦 氏
参加者数：17名（内一般３名）

演　題：「不動産売買と贈与、それに伴う税あれこれ」
講　師：税理士 高橋 吉教 氏
参加者数：７名

《若柳小学校》
講　師：青年部会幹事 佐藤 孝 氏　他５名
参加児童数:85名 

《栗駒小学校》
講　師：青年部会部会長 鈴木 章広 氏　他３名
参加児童数:48名

《志波姫小学校》
講　師：青年部会副部会長 菅原 賢也 氏　他４名
参加児童数:56名

《高清水小学校》
講　師：青年部会幹事 加藤 譲 氏　他３名
参加児童数:30名

～税を考える週間特別企画～税務等セミナー
場　所：栗原市築館「市民活動支援センター」

租税教室「税金の大切さについて」

　当法人会は昭和24年11月に栗原
法人協会として設立されて以来、創
立70年を迎えました。この記念す
べき年に併せてさらなる飛躍と発展
を期するため記念式典・祝賀会を開
催いたしました。

　今回の研修会では築館税務署の名
取和彦署長をお招きし、10月１日か
ら実施されている「消費税の軽減税
率制度」など、我々の生活に欠かせ
ない身近な消費税をテーマにご講話
を頂きました。

　今回の研修会では、事例に登場
する社員の意見にどう思うかにつ
いて班ごとに討議しながらの研修
会でした。先生には事例を交えて
分かりやすく解説して頂きまし
た。

　今年の新春講演会は、明治天皇の
玄孫で、テレビ出演など多方面でご
活躍中の竹田恒泰さんをお迎えし
て、2000年以上続く日本の歴史の
素晴らしさについて熱くご講演頂き
ました。

　栗原市内の小学校６年生を対象とし、
毎年行われています。多くの一般の方々
に投票して頂きました。

　築館税務署長賞・佐藤愛里さん（築館高等学校）、金賞・
山崎愛花さん（迫桜高等学校）、銀賞・小野寺朱莉さん（迫
桜高等学校）、栗原市租税教育推進協議会長賞・中鉢紀美
恵さん（築館高等学校）でした。おめでとうございます。

栗原法人会の活動レポート　令和元年11月から令和２年1月
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平
成
27年

10月
１
日
よ
り
、
事
務
所
移
転
し
ま
し
た
。

新
住
所
：
宮
城
県
栗
原
市
築
館
伊
豆
三
丁
目
1番
10号

栗
原
コ
ス
モ
ビ
ル
２
階（
旧
築
館
税
務
署
）

右から３番目芳賀恭副会長

　税を考える週間の期間中にイオン
スーパーセンター栗原志波姫店内の
催事スペースに税の作文、標語、写
真を掲示してPRにつとめました。

　今年度も全国で「令和元年度税制
改正に関する提言」を取りまとめた
ものを千葉健司市長（栗原市）と佐藤
久義議長（栗原市議会）に対して陳情
してまいりました。

　「税を考える週間」に税務等セミナーを開催しました。各テーマ
にて講師先生に分かりやすく解説頂きました。

　市内４校の小学校に出
前講座に行ってまいりま
した。児童の皆さんは、
税金の大切さについて
しっかり理解してくれた
ようです。
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